
 



 

 

 

Перспективный план организованной деятельности на 2024-2025 учебный год 

Группа: средняя группа 

Возраст детей: дети 3-х лет 

 

Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Сентябрь Физическая 

культура 

Построения, перестроения: вставать в строй, строиться в шеренгу. 

Повторять движения по образцу взрослого, выполнять движения в соответствии с содержанием. 

Ходить стайкой за взрослым в одном направлении; друг за другом за персонажем, взрослым; 

вставать в круг, взявшись за руки, ходить по кругу; ходить на носках, на пятках; ходить широким 

шагом. 

Бегать по кругу, не наталкиваясь друг на друга; бегать по прямой дорожке и вокруг предметов; 

бегать в прямом и круговом направлении (по ориентирам); бегать с изменением темпа движения. 

Ходить, переступая через препятствия; ходить между двумя линиями (25см); ходить по 

гимнастической доске. 

Прыгать, выполнять поскоки на месте; прыгать на двух ногах с продвижением вперед; прыгать в 

длину с места. 

Ползать на четвереньках по прямой; ползать между предметами, подлезать под шнур. 

Общеразвивающие упражнения. 

Без предмета: поднять, опустить руки; вытянуть руки вперед, опустить; повороты назад через 

правую, левую стороны; наклон вперед, коснуться коленей; подъем правой и левой ног; присесть, 



встать; наклоны вправо и влево; прыжки на двух ногах; прыжки на двух ногах на месте на счет 1—

8. Повторить 2 раза. 

Упражнения с предметами (веревкой, листочками) по тому же алгоритму, что без предметов. 

Подвижные игры. 

Развивать у детей желание играть вместе с педагогом в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями, с действиями персонажей (попрыгать, как зайчики, поклевать зернышки 

и попить водичку, как цыплята); умение играть в игры с основными движениями (ходьба, бег); 

выразительно подражать действиям пepcoнажей. 

Спортивные упражнения. Катание на велосипеде: упражнять умение садиться на трехколесный 

велосипед, держать руль, поворачивать в стороны. 

Самостоятельная двигательная активность. Воспитывать желание выполнять игровые действия 

(спортивные, танцевальные) под контролем взрослого, самостоятельно выполнять ранее освоенные 

движения, передавая эмоции. 

Культурно-гигиенические навыки. Под контролем взрослого мыть лицо, руки по мере загрязнения и 

перед едой, вытирать лицо и руки личным полотенцем; следить за внешней опрятностью с помощью 

взрослого; пользоваться носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком; упражнять 

в одевании и раздевании в определенной последовательности, застегиваться застежками-липучками; 

побуждать складывать одежду в шкаф или на стульчик перед сном. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом; правильно сидеть за столом. 

Физкультурно-оздоровительные процедуры. Под руководством медицинского персонала 

осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием воздуха, солнца, воды, учитывая 

здоровье детей, местные условия. 

Приучать детей находиться в помещении в легкой одежде; пребывать на воздухе в соответствии с 

режимом дня, особенностей сезона, участвовать в подвижных играх и физических упражнениях на 

прогулке. 



Октябрь Физическая 

культура 

Построения, перестроения: вставать в строй, строиться в шеренгу. 

Повторять движения по образцу взрослого, выполнять движения в соответствии с содержанием. 

Ходить стайкой за взрослым в одном направлении; друг за другом за персонажем, взрослым; 

вставать в круг, взявшись за руки, ходить по кругу; ходить с высоко поднятыми коленями, мелким, 

широким шагом. 

Бегать по кругу, не наталкиваясь друг на друга; бегать в прямом и круговом направлении (по 

ориентирам); бегать с изменением темпа движения. 

Ходить по ограниченной поверхности, удерживая равновесие; упражнять в умении держать 

равновесие; ходить между двумя линиями (25см); ходить между предметами. 

Прыгать, выполнять поскоки на месте; перепрыгивать через предметы на двух ногах; прыгать на 

двух ногах с продвижением вперед; прыгать в длину с места. 

Ползать на четвереньках по прямой; ползать по прямой линии вдоль предметов; ползать между 

предметами, подлезать под шнур. 

Общеразвивающие упражнения. 

Без предмета: вытянуть руки вперед, махать как птички; вставать на носки, садиться на корточки; 

покачивания туловища в стороны; наклоны туловища в стороны; прыжки на двух ногах; прыжки на 

двух ногах на месте на счет 1—8. Повторить 2 раза. 

Упражнения с предметами (кубики, мяч): по тому же алгоритму, что без предметов; прыжки 

выполняются без предметов, рядом с ними. 

Подвижные игры. 

Развивать у детей желание играть вместе с педагогом в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями, с действиями персонажей (летать, садиться, клевать, как воробушки по 

сигналам; игры на собирание рассыпанных предметов, не наталкиваясь друг на друга; игры с бегом 

по сигналу в одном направлении, врассыпную; умение играть в игры с основными движениями 

(ходьба, бег); выразительно подражать действиям пepcoнажей. 

Спортивные упражнения. Катание на велосипеде: упражнять умение садиться на трехколесный 



велосипед, держать руль, поворачивать в стороны. 

Самостоятельная двигательная активность. Воспитывать желание выполнять игровые действия 

(спортивные, танцевальные) под контролем взрослого, самостоятельно выполнять ранее освоенные 

движения, передавая эмоции. 

Культурно-гигиенические навыки. Под контролем взрослого мыть лицо, руки по мере загрязнения и 

перед едой, вытирать лицо и руки личным полотенцем; следить за внешней опрятностью с помощью 

взрослого; пользоваться носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком; упражнять 

в одевании и раздевании в определенной последовательности, застегиваться застежками-липучками; 

побуждать складывать одежду в шкаф или на стульчик перед сном. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом; правильно сидеть за столом. 

Физкультурно-оздоровительные процедуры. Под руководством медицинского персонала 

осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием воздуха, солнца, воды, учитывая 

здоровье детей, местные условия. 

Приучать детей находиться в помещении в легкой одежде; пребывать на воздухе в соответствии с 

режимом дня, участвовать в подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 

Ноябрь Физическое 

воспитание 

Построения, перестроения: вставать в строй, строиться в шеренгу. 

Повторять движения по образцу взрослого, выполнять движения в соответствии с содержанием. 

Ходьба. Ходить в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, 

подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа. 

Упражнения в равновесии. Ходить по прямой дорожке (доске) (ширина 20-25 сантиметров, длина 2-

2,5 метров), влезать на предметы (гимнастическую скамейку, мягкие модули): встать, поднять руки 

вверх, слезть. 

Бег. Бегать врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, остановкой по сигналу, бегать 

друг за другом, переходить от ходьбы к бегу и наоборот. 

Ползание, лазанье. Ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной 



плоскости, в обруч, под дугой, перелезание через бревно. 

Катание, бросание. Бросать мяч двумя руками с положения снизу; прокатывать мяч стоя, с 

расстояния 0,5-1,5 метров под различные предметы. 

Прыжки. Учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед 

до предмета (10-15 сантиметров), спрыгивать с высоты 10-15 сантиметров. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, 

вверх, в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед 

собой, над головой. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться 

вправо - влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. 

Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Стоя на коленях, садиться на пятки и 

подниматься. 

Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения 

стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на 

пятку. 

Подвижные игры. 

Развивать у детей желание играть вместе с педагогом в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Развивать умение детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, передавать 

простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики, поклевать зернышки, как 

цыплята). 

Спортивные упражнения. Катание на велосипеде: упражнять умение садиться на трехколесный 

велосипед, держать руль, поворачивать в стороны. 

Самостоятельная двигательная активность. 

Воспитывать желание выполнять игровые действия (танцевальные) под контролем взрослого, 



выражать положительные эмоции в двигательной деятельности. 

Культурно-гигиенические навыки. Под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть лицо, 

руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Формировать навыки пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, горшком); замечать непорядок в одежде, с помощью взрослых, упражнять в одевании и 

раздевании в определенной последовательности, умении пользоваться различными видами 

застежек; закреплять умение складывать одежду в шкаф или на стульчик перед сном. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом. 

Физкультурно-оздоровительные процедуры. 

В течение года, под руководством медицинского персонала осуществлять комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, учитывая здоровье детей и местные 

условия. 

Приучать детей находиться в помещении в легкой одежде. Обеспечивать длительность их 

пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня, сезоном осени родного края. Воспитывать 

интерес и желание участвовать в подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 

Осуществлять индивидуальный подход детей при проведении закаливающих мероприятий с учетом 

состояния их здоровья. 

Декабрь Физическое 

воспитание 

Построения, перестроения: вставать в строй, строиться в шеренгу. 

Повторять движения по образцу взрослого, выполнять движения в соответствии с содержанием. 

Ходьба. Ходить в заданном направлении по кругу, взявшись за руки, подгруппами и всей группой и 

наоборот с изменением темпа. 

Упражнения в равновесии. Ходить по прямой дорожке; ходить с помощью педагога по 

гимнастической скамейке, сохраняя равновесие, по гимнастической доске, спрыгивать со скамейки, 

сохраняя равновесие. 

Бег. Бегать врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, остановкой по сигналу, бегать 



друг за другом, переходить от ходьбы к бегу и наоборот. 

Катание, бросание. Прокатывать мяч в ворота (расстояние 1-1,5 м), катать (подталкивая) мяча друг 

другу в прямом направлении одной или обеими руками и выпуска мяча (сидя, стоя) 

Бросать одной рукой вдаль (вперед), бросание в цель; бросать мяч друг другу, ловить двумя руками, 

бросать мяч через препятствия, бросать вверх. 

Прыжки. Учить подскакивать и прыгать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед до предмета (10-15 сантиметров). Подпрыгивание на месте, касаясь головой 

ладони педагога. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки (с 

предметом) вперед, вверх (помахать), развести руки в стороны. Хлопать руками перед собой, над 

головой. Передать мяч с одной рукой в другую. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться 

вправо - влево. Наклоняться вперед (коснуться флажком земли) и в стороны. Сидеть, вытягивать 

ноги; стоя на коленях; садиться на пятки и подниматься. 

Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения 

стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на 

пятку. 

Подвижные игры. 

Развивать у детей желание играть вместе с педагогом в подвижные игры с простым содержанием 

("Кенгуру" (физ-ра), "Паровозик", "Поезд", "Большие и маленькие мячи"), несложными 

движениями. Развивать умение детей играть в игры ("Кто больше соберет мячей?", "Гнездо птицы", 

"Зайчики и лисичка", "Курочка и цыплята", "Звоночек"), в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, передавать 

простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики, поклевать зернышки, 

собираться и двигаться как поезд). 

Катание на санках: катать игрушки на санках. 



Скольжение по ледяным дорожкам: прокатывать детей, держа за руки. 

Самостоятельная двигательная активность. 

Воспитывать желание выполнять игровые действия (танцевальные) под контролем взрослого, 

выражать положительные эмоции в двигательной деятельности. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть лицо, руки по мере загрязнения и перед 

едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Формировать навыки пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, горшком); замечать непорядок в одежде, с помощью взрослых, упражнять в одевании и 

раздевании в определенной последовательности, умении пользоваться различными видами 

застежек; закреплять умение помещять одежду в шкаф или на стульчик перед сном. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом. 

Физкультурно-оздоровительные процедуры. 

В течение года, под руководством медицинского персонала осуществлять комплекс закаливающих 

процедур с использованием воздуха (в помещении), учитывая допустимую температуру воздуха на 

улице (по нормам СанПИН), здоровье детей (индивидуальные особенности) и местные условия.  

Приучать детей находиться в помещении в легкой одежде. Обеспечивать длительность их 

пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня, сезоном зимы региона. Воспитывать интерес 

и желание участвовать в подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 

Январь Физическое 

воспитание 

Построения, перестроения: вставать в строй, строиться в шеренгу. 

Повторять движения по образцу взрослого, выполнять движения в соответствии с содержанием. 

Ходьба. Ходить в заданном направлении по кругу, ходить друг за другом; передвигаться в парах, по 

цепочке и по 2-3 ребенка в строю; на носках, подгруппами и всей группой, с остановкой по сигналу. 

Упражнения в равновесии. Ходить по прямой дороге и между двумя параллельными линиями 



(длина – 2,5 м, ширина – 20 см.) в прямом направлении, ходить по наклонной доске (с поддержкой 

взрослого в том числе) вверх - вниз; ходить прямо, глядя вперед. 

Бег. Бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; бегать друг за другом, бегать, не 

наталкиваясь друг на друга. 

Ползание, лазанье. Подлезать под дугу. 

Катание, бросание. Катать мяч друг другу в прямом направлении, отталкивать его энергично; 

бросать мяч на расстояние, держа его обеими руками над головой; бросать мяч вниз и вперед двумя 

руками от груди; метать мяч высоко из-за головы, метать в цель; метать мешочек правой и левой 

рукой в цель. 

Прыжки. Прыгать на двух ногах на месте; прыгать с двух ног на расстояние до 1 метра, сохраняя 

равновесие; подскакивать (прыгать) на двух ногах стоя на месте; прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед, через ленточку, скакалку; прыгать в длину с места. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения без предметов, с предметами: с мячом, с кеглями, кубиком. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: вытянуть руки вперед, 

показать мяч, сказать "вот"; завести руки назад, "спрятать" мяч, сказать "нет"; вынести вперед, 

сказать "вот"; развести рук в стороны; свести руки перед собой; передать мяч в другую (левую) 

руку; кегли внизу в руках, вынести кегли вперед, постучать друг о друга; кегли в руках, за спиной; 

присесть вынести кегли, поставить на пол; ип; присесть, взять кегли в руки; ип, кегли спрятать за 

спину; подняться на носки, мяч вверх, потянуться; стоя, кубики внизу, вынести руки вперёд, 

поставить кубик на кубик, ип; 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: присесть на землю, 

положить мяч перед собой; ип; присесть, взять мяч; стоя на коленях, кегли в руках, внизу; 

повернуть туловище в одну (правую или левую) сторону, отвести кегли в стороны, руки вытянуть; 

поднять мяч вверх, наклон вправо (влево), застыть, ип; поворот вправо (влево), дотронуться мячом 

до поясницы; наклон вперёд, коснуться мячом правой (левой) ноги, пола, ип; ос, кубики у плеч; 

наклон вправо (влево), опустить правую (левую) руку вниз, ип; ос, наклониться вперед вниз, 

коснуться кубиками колен, ип; сидя, ноги скрёстно, кубики на коленях; повернуться, положить 



кубик за спину и.п. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног: лежа на спине, кегли в 

поднятых руках, вверху; согнуть (правую или левую) ногу в колене, коснуться кеглей; присесть, 

вытянуть руки с мячом вперёд, ип; стоя, кубики стоят на полу пирамидкой, руки на поясе; присесть, 

коснуться верхнего кубика; сидя, руки с кубиками в стороны; согнуть ноги, спрятать кубики под 

колени; мяч (кегля, кубики) на полу, прыжки на месте (поскоки) в чередовании с ходьбой; 

упражнение не дыхание. 

Подвижные игры. 

Развивать у детей желание играть вместе с педагогом в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Развивать умение детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, передавать 

простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики, поклевать зернышки, 

походить как мишки). 

"Догони меня", "Ловим рыбу" (бег), "Кенгуру" (прыжки), "Медведь" (ходьба по наклонной доске), 

"Дятел" (бросание мяча вдаль), "Воробушки и кот", "Птички летят" (бег в разных направлениях по 

сигналу). 

Катание на санках: учить скатываться с горки (при наличии достаточного объема снега), сидя на 

санках; катать санки за веревочку; катать игрушки на санках. 

Скольжение по ледяным дорожкам (при наличии низкого температурного режима): прокатывать, 

детей держа за руки. 

Самостоятельная двигательная активность. 

Развивать умение выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно 

выполнять ранее освоенные движения. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть лицо, руки перед едой, вытирать лицо и 

руки личным полотенцем; приводить себя в порядок с помощью взрослого. 



Формировать навыки пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком); упражнять в одевании и раздевании в определенной 

последовательности; закреплять умение складывать свою одежду в шкаф или на стульчик перед 

сном. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: не крошить хлеб, не разговаривать с 

полным ртом; правильно сидеть за столом. 

Ай, лады, лады, 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Детке улыбаемся. 

Физкультурно-оздоровительные процедуры. 

Под руководством медицинского персонала осуществлять комплекс закаливающих процедур с 

использованием природных факторов: воздуха, солнца, учитывая здоровье детей, сезонные 

изменения, местные условия; с учетом состояния здоровья индивидуально. 

Приучать детей находиться в помещении в легкой одежде. Обеспечивать длительность их 

пребывания на воздухе (зимой) в соответствии с режимом дня. Воспитывать интерес и желание 

участвовать в подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 

Февраль Физическое 

воспитание 

Построения, перестроения: вставать в строй, строиться в шеренгу. 

Повторять движения по образцу взрослого, выполнять движения в соответствии с содержанием. 

Ходьба. Ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу; ходить в одной колонне друг 

за другом; ходить на носках; ходить по-пингвиньи. 

Упражнения в равновесии. Ходить по гимнастической скамейке, ходить с поддержкой по 

гимнастической доске, сохраняя равновесие, спрыгивать на пол на обеих ногах, сохраняя 

равновесие. 

Бег. Бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по 



кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, подгруппами и всей группой, с 

изменением направления, врассыпную, друг за другом (до 20 метров), непрерывно в течении 30-40 

секунд, переходить от ходьбы к бегу и наоборот. 

Ползание, лазанье. Ползать, подлезать под дугу на четвереньках; ползать по кругу. 

Катание, бросание. Катать мяч друг другу из положения сидя; бросать мяч вперед; катать мяч по 

прямой. 

Прыжки. Прыгать на двух ногах вперед с места в длину; прыгать и подпрыгивать на месте; прыгать 

на двух ногах с продвижением вперед. 

Строиться в одну шеренгу. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения без предметов, с предметами: с флажками, с лентами, с мячом, с погремушками.  

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: стоя, ос, флажки в 

обеих руках внизу, поднять флажки вверх, помахать ип; ос, мяч внизу, подняться на носки, мяч 

вверх, потянуться, ип; ос, ленточки в опущенных руках, поднять ленточки вверх, помахать ими, ип; 

ос, ленточки внизу, взмахнуть ленточками в стороны, опустить, ип; стоя, ос, погремушки внизу, 

поднять погремушки в стороны, вверх, в стороны, ип; ос, погремушки у плеч, разгибание и сгибание 

рук вперед вниз. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: сидя ноги врозь, 

флажки в согнутых руках у плеч, наклониться вперед, коснуться пола палочками флажков; стоя, 

ноги шире плеч, мяч внизу, мяч вверх, наклон вправо (влево), застыть, мяч вверх, и.п.; ос, мяч у 

груди, поворот вправо (влево), дотронуться мячом до поясницы, ип; стойка ноги на ширине плеч, 

мяч у груди, наклон вперёд, коснуться мячом правой (левой) ноги, пола, ип; ос, ленточки в обеих 

руках у плеч, присесть, постучать палочками о пол, ип; стоя, ноги шире плеч, ленточки у плеч, 

поворот вправо (влево), правую руку вправо (влево), ип; лежа на спине, погремушки вдоль 

туловища, поочередное поднимание вверх ног, касаясь погремушками колен. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног: стоя на коленях, флажки в 

обеих руках внизу, поднять флажки вверх и помахать ими вправо (влево), ип; ос, флажки в согнутых 

руках у плеч, присесть, вынести флажки вперёд, ип; ос, мяч внизу, выпад правой (левой) ногой, мяч 



вперёд, ип; стоя, ос, мяч внизу, присесть, руки с мячом вытянуть вперед, ип; стоя, ос, ленточки 

внизу. Взмахнуть ленточками в стороны, опустить, ип; ос, погремушки в руках, внизу, присесть, 

постучать погремушками по полу, ип; прыжки на месте с предметом в руках (без предмета, предмет 

на полу); прыжки, в чередовании с ходьбой и танцевальными движениями. 

Дыхательное упражнение "Часы", "Гуси". 

Подвижные игры. 

Развивать у детей желание играть вместе с педагогом в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Развивать умение детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, передавать 

простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики, поклевать зернышки, как 

птички). 

"Кошки-мышки", "Том и Джерри" (бег по сигналу), "Воробушки и кот", "Жуки" (бег в разных 

направлениях). 

"Солнышко и дождик" (ходьба и бегать врассыпную, не наталкиваясь, друг на друга); "Прыгай ко 

мне", "Преодолей препятствия" (прыжки в длину с места), "Догони мяч" (бросание мяча, бег), 

"Поймай" (бег по сигналу), "Поезд" (ходьба со сменой направления движения), "Изобрази походку" 

(ходьба с широко расставленными ногами по прямой, прыжки на двух ногах в длину с места)." 

"Катание на санках (при наличии достаточного объема снега): учить скатываться с горки, сидя на 

санках; катать санки за веревочку; катать игрушки на санках. 

Скольжение по ледяным дорожкам (при наличии низкого температурного режима): прокатывать, 

детей держа за руки. 

Самостоятельная двигательная активность. 

Развивать умение выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно 

выполнять ранее освоенные движения. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть лицо, руки перед едой, вытирать лицо и 



руки личным полотенцем; приводить себя в порядок с помощью взрослого. 

Формировать навыки пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком); упражнять в одевании и раздевании в определенной 

последовательности; закреплять умение складывать свою одежду в шкаф или на стульчик перед 

сном. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: не крошить хлеб, не разговаривать с 

полным ртом; правильно сидеть за столом. 

Ладушки, ладушки, 

С мылом моем лапушки. 

Чистые ладошки, 

Вот вам хлеб и ложки! 

Физкультурно-оздоровительные процедуры. 

Под руководством медицинского персонала осуществлять комплекс закаливающих процедур с 

использованием природных факторов: воздуха, солнца, учитывая здоровье детей, сезонные 

изменения, местные условия; с учетом состояния здоровья индивидуально. 

Приучать детей находиться в помещении в легкой одежде. Обеспечивать длительность их 

пребывания на воздухе (зимой) в соответствии с режимом дня. Воспитывать интерес и желание 

участвовать в подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 

Март Физическое 

воспитание 

Построения, перестроения: вставать в строй, строиться в шеренгу. 

Повторять движения по образцу взрослого, выполнять движения в соответствии с содержанием. 

Ходьба. Ходить в разные стороны и в заданном направлении; ходить врассыпную, ходить и бегать с 

остановкой по сигналу педагога, поднимать предметы вверх; ходить, высоко поднимая колени, 

торжественно шагать на одном месте. 

Упражнения в равновесии. Ходить по прямой, по веревке, ходить по гимнастической доске, 

гимнастической скамейке, сохраняя равновесие, с поддержкой педагога спрыгивать на пол на две 



ноги (в глубину); ходить по канату, положенному на пол; ходить по гимнастической доске, сохраняя 

равновесие. 

Бег. Бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; на носках, остановкой по сигналу, друг 

за другом, подгруппами и всей группой. 

Ползание, лазанье. Ползать на четвереньках по прямой; ходить на четвереньках (ползать) по 

гимнастической скамейке, сохраняя равновесие; 

Лазать на модуль высотой 10 сантиметров, площадь поверхности модуля 50х50 сантиметров. 

Катание, бросание. Бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, 

сверху), в цель с расстояния 0,5-1,5 метров; прокатывать мяч, сидя и стоя, с расстояния 0,5-1,5 

метров под различные предметы, катать мяч друг другу. 

Прыжки. Прыгать на двух ногах на месте; прыгать на двух ногах с продвижением вперед. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения без предметов, с предметами: с цветами, с флажками. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: ос, цветочки (флажки) в 

опущенных руках, поднять цветочки вверх, помахать ими, ип. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: ос, цветочки 

(флажки) у плеч, поворот вправо (влево), вытянуть правую руку вправо (влево), ип; 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног: ос, цветочки (флажками) в 

обеих руках у плеч, присесть, коснуться цветочками (флажками) пола, ип; прыжки на месте в 

предметами в руках (у груди). 

Подвижные игры. 

Развивать у детей желание играть вместе с педагогом в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Развивать умение детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, передавать 

простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики, поклевать зернышки и 

попить водичку, как птички). 



"Перетягивание каната", "Прямая веревка" (ходьба по веревке), "Найди друга" (нахождение пары, 

кружение на месте), "Веселые зайчики", "Кенгуру" (прыжки на двух ногах с продвижением вперед), 

"Зайка"(хождение в кругу, бег). 

Самостоятельная двигательная активность. 

Развивать умение выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно 

выполнять ранее освоенные движения. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть лицо, руки перед едой, вытирать лицо и 

руки личным полотенцем; приводить себя в порядок с помощью взрослого. 

Формировать навыки пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком); замечать непорядок в одежде и устранять его с помощью 

взрослых, упражнять в одевании и раздевании в определенной последовательности; закреплять 

умение аккуратно складывать свою одежду в шкаф или на стульчик перед сном. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом; правильно сидеть за столом. 

Кран, откройся! 

Нос, умойся! 

Глаз, купайся! 

Грязь, сдавайся! 

Физкультурно-оздоровительные процедуры. 

Под руководством медицинского персонала осуществлять комплекс закаливающих процедур с 

использованием природных факторов: воздуха, солнца, учитывая здоровье детей, сезонные 

изменения, местные условия; с учетом состояния здоровья индивидуально. 

Приучать детей находиться в помещении в легкой одежде. Обеспечивать длительность их 

пребывания на воздухе (весной) в соответствии с режимом дня. Воспитывать интерес и желание 



участвовать в подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 

Апрель Физическое 

воспитание 

Построения, перестроения: вставать в строй, строиться в шеренгу. 

Повторять движения по образцу взрослого, выполнять движения в соответствии с содержанием. 

Ходьба. Ходить в разные стороны, врассыпную, в заданном направлении в колонне по одному, по 

кругу, с разным положением рук (разводить руки в стороны), на носках, подгруппами и всей 

группой. Упражнения в равновесии. Ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 

20-25 сантиметров, длина 2-2,5 метров) по шнуру, влезать на предметы (гимнастическую скамейку, 

мягкие модули): встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 

сантиметров) 

Бег. Бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; с остановкой по сигналу, друг за другом, 

подгруппами и всей группой (до 20 метров), переходить от ходьбы к бегу и наоборот. 

Ползание, лазанье. Подлезать на четвереньках под дугу; ползать на четвереньках по ограниченной 

поверхности, сохраняя равновесие. 

Катание, бросание. Бросать мяч двумя руками вверх и вперед из-за головы, бросать в цель; метать 

(поочередно) мешочки с песком вдаль, замахиваясь одной рукой. 

Прыжки. Прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета, удерживая тело в равновесии; 

подпрыгивать с места вверх на двух ногах, дотягиваясь до висящего над головой предмета на 

небольшом расстоянии, опускаясь на две ноги, сохраняя равновесие; подпрыгивать вверх, держа в 

руках баскетбольный мяч. Строиться в шеренгу. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения без предметов, в парах, с предметами: с цветочками, с ленточками. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: ос, цветочки (ленточки) 

в опущенных руках, поднять цветочки вверх, помахать ими, ип; ос, друг напротив, друга; раскинуть 

руки в стороны, поднять руки вверх, встать на носки, сделать вдох, руки в стороны, ип; ос, цветочки 

(флажки) в опущенных руках, поднять цветочки вверх, помахать ими, ип; раскрыть ладони, сжать в 

кулачки, разжать; приложить ладони к лицу, закрыть, развести рук в стороны, улыбнуться; вытянуть 



обе руки вперед, сжать руки в кулачки, одновременно вращать ими на себя и от себя. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: ос, цветочки 

(ленточки) у плеч, поворот вправо (влево), вытянуть правую руку вправо (влево), ип; стоя спиной 

друг к другу, руки вытянуты вперед, ноги на ширине плеч, поворот вправо (влево), ип; ос, цветочки 

(флажки) у плеч, поворот вправо (влево), вытянуть правую руку вправо (влево), ип; погладить 

ладонями уши, опустить руки вниз, поворачивать голову влево-вправо; ос., руки на поясе, 

наклониться влево-вправо. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног: ос, цветочки (ленточки) в 

обеих руках у плеч, присесть, коснуться цветочками пола, ип; прыжки на месте в предметами в 

руках (у груди); стоя, напротив друг к другу, ноги на ширине плеч; прыжки на месте, глядя друг на 

друга; ос, цветочки (флажками) в обеих руках у плеч, присесть, коснуться цветочками (флажками) 

пола, ип; прыжки на месте в предметами в руках (у груди); встать, ноги вместе, руки на поясе; 

поочередно выставлять ноги вперед на пятки. 

Подвижные игры. 

Развивать у детей желание играть вместе с педагогом в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Развивать умение детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, передавать 

простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики, как лошадки, поклевать 

зернышки и попить водичку, как птички, цыплята). "Птички в гнездышках" (бег врассыпную, в 

разных направлениях), "Голуби и кот" (бег в разных направлениях, по ограниченной поверхности), 

"Передай мешочек другу" (передача мяча в одном направлении) "Птички в гнездышках" (бег 

врассыпную по сигналу), "Птичьи гнезда" (бег по сигналу на наталкиваясь друг на друга), "Куры и 

цыплята" (бег по сигналу). 

Катание на велосипеде (при наличии большого спортивного зала): учить садиться на трехколесный 

велосипед; сходить с него с поддержкой и без поддержки взрослого; управлять рулем с помощью 

взрослого и самостоятельно. 

Самостоятельная двигательная активность. 

Развивать умение выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно 



выполнять ранее освоенные движения. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть лицо, руки по мере загрязнения и перед 

едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем; приводить себя в порядок с помощью 

взрослого. 

Формировать навыки пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком); замечать непорядок в одежде и устранять его с помощью 

взрослых, упражнять в одевании и раздевании в определенной последовательности, умении 

пользоваться различными видами застежек; закреплять умение складывать свою одежду в шкаф или 

на стульчик перед сном. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом; правильно сидеть за столом. 

С гуся - вода, 

С младенца - худоба 

Укатись вся. 

Физкультурно-оздоровительные процедуры. 

Под руководством медицинского персонала осуществлять комплекс закаливающих процедур с 

использованием природных факторов: воздуха, солнца, учитывая здоровье детей, сезонные 

изменения, местные условия; с учетом состояния здоровья индивидуально. 

Приучать детей находиться в помещении в легкой одежде. Обеспечивать длительность их 

пребывания на воздухе (весной) в соответствии с режимом дня. Воспитывать интерес и желание 

участвовать в подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 

Май Физическое 

воспитание 

Построения, перестроения: вставать в строй, строиться в шеренгу. 

Повторять движения по образцу взрослого, выполнять движения в соответствии с содержанием. 

Ходьба. Ходить в разные стороны и в заданном направлении в колонне по одному, по кругу, с 



разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с 

изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой. 

Упражнения в равновесии. Ходить с высоким подниманием коленей с перешагиванием через 

предметы; ходить по шнуру, по ограниченной поверхностей; ходить по наклонной доске в 

направлении вверх, вниз, сохраняя равновесие с помощью взрослого; ходить по лесенке, 

расположенной на полу; медленно кружиться на месте. 

Бег. Бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по 

кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, подгруппами и всей группой, с 

изменением направления, врассыпную, друг за другом (до 20 метров), непрерывно в течении 30-40 

секунд, переходить от ходьбы к бегу и наоборот. 

Ползание, лазанье. Ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной 

плоскости, наклонной доске до цели, под дугой, гимнастической скамейке, под различные 

предметы: веревочка, по дорожке. Лазать на модуль высотой 10 сантиметров, площадь поверхности 

модуля 50х50 сантиметров. 

Катание, бросание. Бросать мяч вдаль; бросать мяч от груди; бросать мяч, держа над головой; 

метать мяч двумя руками вверх и вперед (над сеткой); бросать мяч (мешочек) в цель; прокатывать 

мяч в ворота, друг к другу. 

Прыжки. Учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед 

до предмета (10-15 сантиметров), спрыгивать с высоты 10-15 сантиметров, через ленточку, 

скакалку, лежащие на полу на расстоянии (через дорожку из 2 веревок). 

Строиться в шеренгу. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, 

вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за 

спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед - 

назад, вниз - вверх, сжимать и разжимать пальцы рук. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться 

вправо - влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. 



Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. 

Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Ходить на месте. Сгибать 

левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за 

опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами 

ног (сидя). 

Подвижные игры. 

Развивать у детей желание играть вместе с педагогом в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Развивать умение детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, передавать 

простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики, поклевать зернышки и 

попить водичку, как цыплята). 

"Поезд" (ходьба со сменой направления движения), "Катятся яблочки" (катание мяча друг другу); 

"Мой веселый звонкий мяч" (прыжки на двух ногах на месте), "Давайте дружить с другом" 

(нахождение пары, кружение на месте, построение круга), "Вот такие мячики!" (прыжки на двух 

ногах на месте). 

Катание на велосипеде: учить садиться на трехколесный велосипед; сходить с него с поддержкой и 

без поддержки взрослого; управлять рулем с помощью взрослого и самостоятельно. 

Самостоятельная двигательная активность. 

Воспитывать желание выполнять игровые действия (спортивные, танцевальные) под контролем 

взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно 

выполнять ранее освоенные движения. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть лицо, руки по мере загрязнения и перед 

едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем; приводить себя в порядок с помощью 

взрослого. 

Формировать навыки пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 



полотенцем, расческой, горшком); замечать непорядок в одежде и устранять его самостоятельно, с 

помощью взрослых, упражнять в одевании и раздевании в определенной последовательности, 

умении пользоваться различными видами застежек; закреплять умение аккуратно складывать свою 

одежду в шкаф или на стульчик перед сном. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом; правильно сидеть за столом. 

Моем, моем трубочиста 

Чисто чисто, чисто, чисто. 

Будет, будет трубочист 

Чист, чист, чист, чист. (К. Чуковский) 

Физкультурно-оздоровительные процедуры. 

Под руководством медицинского персонала осуществлять комплекс закаливающих процедур с 

использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, учитывая здоровье детей, сезонные 

изменения, местные условия; с учетом состояния здоровья индивидуально. 

Приучать детей находиться в помещении в легкой одежде. Обеспечивать длительность их 

пребывания на воздухе (весной) в соответствии с режимом дня. Воспитывать интерес и желание 

участвовать в подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

Перспективный план организованной деятельности на 2024-2025 учебный год 

Группа: средняя группа 

Возраст детей: дети 3-х лет 

 

Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Сентябрь Физическая 

культура 

Построения, перестроения: вставать в строй, строиться в шеренгу. 

Повторять движения по образцу взрослого, выполнять движения в соответствии с содержанием. 

Ходить стайкой за взрослым в одном направлении; друг за другом за персонажем, взрослым; 

вставать в круг, взявшись за руки, ходить по кругу; ходить на носках, на пятках; ходить широким 

шагом. 

Бегать по кругу, не наталкиваясь друг на друга; бегать по прямой дорожке и вокруг предметов; 

бегать в прямом и круговом направлении (по ориентирам); бегать с изменением темпа движения. 

Ходить, переступая через препятствия; ходить между двумя линиями (25см); ходить по 

гимнастической доске. 

Прыгать, выполнять поскоки на месте; прыгать на двух ногах с продвижением вперед; прыгать в 

длину с места. 

Ползать на четвереньках по прямой; ползать между предметами, подлезать под шнур. 

Общеразвивающие упражнения. 

Без предмета: поднять, опустить руки; вытянуть руки вперед, опустить; повороты назад через 

правую, левую стороны; наклон вперед, коснуться коленей; подъем правой и левой ног; присесть, 

встать; наклоны вправо и влево; прыжки на двух ногах; прыжки на двух ногах на месте на счет 1—



8. Повторить 2 раза. 

Упражнения с предметами (веревкой, листочками) по тому же алгоритму, что без предметов. 

Подвижные игры. 

Развивать у детей желание играть вместе с педагогом в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями, с действиями персонажей (попрыгать, как зайчики, поклевать зернышки 

и попить водичку, как цыплята); умение играть в игры с основными движениями (ходьба, бег); 

выразительно подражать действиям пepcoнажей. 

Спортивные упражнения. Катание на велосипеде: упражнять умение садиться на трехколесный 

велосипед, держать руль, поворачивать в стороны. 

Самостоятельная двигательная активность. Воспитывать желание выполнять игровые действия 

(спортивные, танцевальные) под контролем взрослого, самостоятельно выполнять ранее освоенные 

движения, передавая эмоции. 

Культурно-гигиенические навыки. Под контролем взрослого мыть лицо, руки по мере загрязнения и 

перед едой, вытирать лицо и руки личным полотенцем; следить за внешней опрятностью с помощью 

взрослого; пользоваться носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком; упражнять 

в одевании и раздевании в определенной последовательности, застегиваться застежками-липучками; 

побуждать складывать одежду в шкаф или на стульчик перед сном. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом; правильно сидеть за столом. 

Физкультурно-оздоровительные процедуры. Под руководством медицинского персонала 

осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием воздуха, солнца, воды, учитывая 

здоровье детей, местные условия. 

Приучать детей находиться в помещении в легкой одежде; пребывать на воздухе в соответствии с 

режимом дня, особенностей сезона, участвовать в подвижных играх и физических упражнениях на 

прогулке. 

Октябрь Физическая Построения, перестроения: вставать в строй, строиться в шеренгу. 



культура Повторять движения по образцу взрослого, выполнять движения в соответствии с содержанием. 

Ходить стайкой за взрослым в одном направлении; друг за другом за персонажем, взрослым; 

вставать в круг, взявшись за руки, ходить по кругу; ходить с высоко поднятыми коленями, мелким, 

широким шагом. 

Бегать по кругу, не наталкиваясь друг на друга; бегать в прямом и круговом направлении (по 

ориентирам); бегать с изменением темпа движения. 

Ходить по ограниченной поверхности, удерживая равновесие; упражнять в умении держать 

равновесие; ходить между двумя линиями (25см); ходить между предметами. 

Прыгать, выполнять поскоки на месте; перепрыгивать через предметы на двух ногах; прыгать на 

двух ногах с продвижением вперед; прыгать в длину с места. 

Ползать на четвереньках по прямой; ползать по прямой линии вдоль предметов; ползать между 

предметами, подлезать под шнур. 

Общеразвивающие упражнения. 

Без предмета: вытянуть руки вперед, махать как птички; вставать на носки, садиться на корточки; 

покачивания туловища в стороны; наклоны туловища в стороны; прыжки на двух ногах; прыжки на 

двух ногах на месте на счет 1—8. Повторить 2 раза. 

Упражнения с предметами (кубики, мяч): по тому же алгоритму, что без предметов; прыжки 

выполняются без предметов, рядом с ними. 

Подвижные игры. 

Развивать у детей желание играть вместе с педагогом в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями, с действиями персонажей (летать, садиться, клевать, как воробушки по 

сигналам; игры на собирание рассыпанных предметов, не наталкиваясь друг на друга; игры с бегом 

по сигналу в одном направлении, врассыпную; умение играть в игры с основными движениями 

(ходьба, бег); выразительно подражать действиям пepcoнажей. 

Спортивные упражнения. Катание на велосипеде: упражнять умение садиться на трехколесный 

велосипед, держать руль, поворачивать в стороны. 



Самостоятельная двигательная активность. Воспитывать желание выполнять игровые действия 

(спортивные, танцевальные) под контролем взрослого, самостоятельно выполнять ранее освоенные 

движения, передавая эмоции. 

Культурно-гигиенические навыки. Под контролем взрослого мыть лицо, руки по мере загрязнения и 

перед едой, вытирать лицо и руки личным полотенцем; следить за внешней опрятностью с помощью 

взрослого; пользоваться носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком; упражнять 

в одевании и раздевании в определенной последовательности, застегиваться застежками-липучками; 

побуждать складывать одежду в шкаф или на стульчик перед сном. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом; правильно сидеть за столом. 

Физкультурно-оздоровительные процедуры. Под руководством медицинского персонала 

осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием воздуха, солнца, воды, учитывая 

здоровье детей, местные условия. 

Приучать детей находиться в помещении в легкой одежде; пребывать на воздухе в соответствии с 

режимом дня, участвовать в подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 

Ноябрь Физическое 

воспитание 

Построения, перестроения: вставать в строй, строиться в шеренгу. 

Повторять движения по образцу взрослого, выполнять движения в соответствии с содержанием. 

Ходьба. Ходить в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, 

подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа. 

Упражнения в равновесии. Ходить по прямой дорожке (доске) (ширина 20-25 сантиметров, длина 2-

2,5 метров), влезать на предметы (гимнастическую скамейку, мягкие модули): встать, поднять руки 

вверх, слезть. 

Бег. Бегать врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, остановкой по сигналу, бегать 

друг за другом, переходить от ходьбы к бегу и наоборот. 

Ползание, лазанье. Ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной 

плоскости, в обруч, под дугой, перелезание через бревно. 



Катание, бросание. Бросать мяч двумя руками с положения снизу; прокатывать мяч стоя, с 

расстояния 0,5-1,5 метров под различные предметы. 

Прыжки. Учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед 

до предмета (10-15 сантиметров), спрыгивать с высоты 10-15 сантиметров. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, 

вверх, в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед 

собой, над головой. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться 

вправо - влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. 

Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Стоя на коленях, садиться на пятки и 

подниматься. 

Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения 

стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на 

пятку. 

Подвижные игры. 

Развивать у детей желание играть вместе с педагогом в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Развивать умение детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, передавать 

простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики, поклевать зернышки, как 

цыплята). 

Спортивные упражнения. Катание на велосипеде: упражнять умение садиться на трехколесный 

велосипед, держать руль, поворачивать в стороны. 

Самостоятельная двигательная активность. 

Воспитывать желание выполнять игровые действия (танцевальные) под контролем взрослого, 

выражать положительные эмоции в двигательной деятельности. 

Культурно-гигиенические навыки. Под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть лицо, 



руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Формировать навыки пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, горшком); замечать непорядок в одежде, с помощью взрослых, упражнять в одевании и 

раздевании в определенной последовательности, умении пользоваться различными видами 

застежек; закреплять умение складывать одежду в шкаф или на стульчик перед сном. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом. 

Физкультурно-оздоровительные процедуры. 

В течение года, под руководством медицинского персонала осуществлять комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, учитывая здоровье детей и местные 

условия. 

Приучать детей находиться в помещении в легкой одежде. Обеспечивать длительность их 

пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня, сезоном осени родного края. Воспитывать 

интерес и желание участвовать в подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 

Осуществлять индивидуальный подход детей при проведении закаливающих мероприятий с учетом 

состояния их здоровья. 

Декабрь Физическое 

воспитание 

Построения, перестроения: вставать в строй, строиться в шеренгу. 

Повторять движения по образцу взрослого, выполнять движения в соответствии с содержанием. 

Ходьба. Ходить в заданном направлении по кругу, взявшись за руки, подгруппами и всей группой и 

наоборот с изменением темпа. 

Упражнения в равновесии. Ходить по прямой дорожке; ходить с помощью педагога по 

гимнастической скамейке, сохраняя равновесие, по гимнастической доске, спрыгивать со скамейки, 

сохраняя равновесие. 

Бег. Бегать врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, остановкой по сигналу, бегать 

друг за другом, переходить от ходьбы к бегу и наоборот. 

Катание, бросание. Прокатывать мяч в ворота (расстояние 1-1,5 м), катать (подталкивая) мяча друг 



другу в прямом направлении одной или обеими руками и выпуска мяча (сидя, стоя) 

Бросать одной рукой вдаль (вперед), бросание в цель; бросать мяч друг другу, ловить двумя руками, 

бросать мяч через препятствия, бросать вверх. 

Прыжки. Учить подскакивать и прыгать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед до предмета (10-15 сантиметров). Подпрыгивание на месте, касаясь головой 

ладони педагога. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки (с 

предметом) вперед, вверх (помахать), развести руки в стороны. Хлопать руками перед собой, над 

головой. Передать мяч с одной рукой в другую. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться 

вправо - влево. Наклоняться вперед (коснуться флажком земли) и в стороны. Сидеть, вытягивать 

ноги; стоя на коленях; садиться на пятки и подниматься. 

Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения 

стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на 

пятку. 

Подвижные игры. 

Развивать у детей желание играть вместе с педагогом в подвижные игры с простым содержанием 

("Кенгуру" (физ-ра), "Паровозик", "Поезд", "Большие и маленькие мячи"), несложными 

движениями. Развивать умение детей играть в игры ("Кто больше соберет мячей?", "Гнездо птицы", 

"Зайчики и лисичка", "Курочка и цыплята", "Звоночек"), в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, передавать 

простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики, поклевать зернышки, 

собираться и двигаться как поезд). 

Катание на санках: катать игрушки на санках. 

Скольжение по ледяным дорожкам: прокатывать детей, держа за руки. 



Самостоятельная двигательная активность. 

Воспитывать желание выполнять игровые действия (танцевальные) под контролем взрослого, 

выражать положительные эмоции в двигательной деятельности. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть лицо, руки по мере загрязнения и перед 

едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Формировать навыки пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, горшком); замечать непорядок в одежде, с помощью взрослых, упражнять в одевании и 

раздевании в определенной последовательности, умении пользоваться различными видами 

застежек; закреплять умение помещять одежду в шкаф или на стульчик перед сном. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом. 

Физкультурно-оздоровительные процедуры. 

В течение года, под руководством медицинского персонала осуществлять комплекс закаливающих 

процедур с использованием воздуха (в помещении), учитывая допустимую температуру воздуха на 

улице (по нормам СанПИН), здоровье детей (индивидуальные особенности) и местные условия. 

Приучать детей находиться в помещении в легкой одежде. Обеспечивать длительность их 

пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня, сезоном зимы региона. Воспитывать интерес 

и желание участвовать в подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 

Январь Физическое 

воспитание 

Построения, перестроения: вставать в строй, строиться в шеренгу. 

Повторять движения по образцу взрослого, выполнять движения в соответствии с содержанием. 

Ходьба. Ходить в заданном направлении по кругу, ходить друг за другом; передвигаться в парах, по 

цепочке и по 2-3 ребенка в строю; на носках, подгруппами и всей группой, с остановкой по сигналу. 

Упражнения в равновесии. Ходить по прямой дороге и между двумя параллельными линиями 

(длина – 2,5 м, ширина – 20 см.) в прямом направлении, ходить по наклонной доске (с поддержкой 



взрослого в том числе) вверх - вниз; ходить прямо, глядя вперед. 

Бег. Бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; бегать друг за другом, бегать, не 

наталкиваясь друг на друга. 

Ползание, лазанье. Подлезать под дугу. 

Катание, бросание. Катать мяч друг другу в прямом направлении, отталкивать его энергично; 

бросать мяч на расстояние, держа его обеими руками над головой; бросать мяч вниз и вперед двумя 

руками от груди; метать мяч высоко из-за головы, метать в цель; метать мешочек правой и левой 

рукой в цель. 

Прыжки. Прыгать на двух ногах на месте; прыгать с двух ног на расстояние до 1 метра, сохраняя 

равновесие; подскакивать (прыгать) на двух ногах стоя на месте; прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед, через ленточку, скакалку; прыгать в длину с места. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения без предметов, с предметами: с мячом, с кеглями, кубиком. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: вытянуть руки вперед, 

показать мяч, сказать "вот"; завести руки назад, "спрятать" мяч, сказать "нет"; вынести вперед, 

сказать "вот"; развести рук в стороны; свести руки перед собой; передать мяч в другую (левую) 

руку; кегли внизу в руках, вынести кегли вперед, постучать друг о друга; кегли в руках, за спиной; 

присесть вынести кегли, поставить на пол; ип; присесть, взять кегли в руки; ип, кегли спрятать за 

спину; подняться на носки, мяч вверх, потянуться; стоя, кубики внизу, вынести руки вперёд, 

поставить кубик на кубик, ип; 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: присесть на землю, 

положить мяч перед собой; ип; присесть, взять мяч; стоя на коленях, кегли в руках, внизу; 

повернуть туловище в одну (правую или левую) сторону, отвести кегли в стороны, руки вытянуть; 

поднять мяч вверх, наклон вправо (влево), застыть, ип; поворот вправо (влево), дотронуться мячом 

до поясницы; наклон вперёд, коснуться мячом правой (левой) ноги, пола, ип; ос, кубики у плеч; 

наклон вправо (влево), опустить правую (левую) руку вниз, ип; ос, наклониться вперед вниз, 

коснуться кубиками колен, ип; сидя, ноги скрёстно, кубики на коленях; повернуться, положить 

кубик за спину и.п. 



Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног: лежа на спине, кегли в 

поднятых руках, вверху; согнуть (правую или левую) ногу в колене, коснуться кеглей; присесть, 

вытянуть руки с мячом вперёд, ип; стоя, кубики стоят на полу пирамидкой, руки на поясе; присесть, 

коснуться верхнего кубика; сидя, руки с кубиками в стороны; согнуть ноги, спрятать кубики под 

колени; мяч (кегля, кубики) на полу, прыжки на месте (поскоки) в чередовании с ходьбой; 

упражнение не дыхание. 

Подвижные игры. 

Развивать у детей желание играть вместе с педагогом в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Развивать умение детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, передавать 

простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики, поклевать зернышки, 

походить как мишки). 

"Догони меня", "Ловим рыбу" (бег), "Кенгуру" (прыжки), "Медведь" (ходьба по наклонной доске), 

"Дятел" (бросание мяча вдаль), "Воробушки и кот", "Птички летят" (бег в разных направлениях по 

сигналу). 

Катание на санках: учить скатываться с горки (при наличии достаточного объема снега), сидя на 

санках; катать санки за веревочку; катать игрушки на санках. 

Скольжение по ледяным дорожкам (при наличии низкого температурного режима): прокатывать, 

детей держа за руки. 

Самостоятельная двигательная активность. 

Развивать умение выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно 

выполнять ранее освоенные движения. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть лицо, руки перед едой, вытирать лицо и 

руки личным полотенцем; приводить себя в порядок с помощью взрослого. 

Формировать навыки пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком); упражнять в одевании и раздевании в определенной 



последовательности; закреплять умение складывать свою одежду в шкаф или на стульчик перед 

сном. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: не крошить хлеб, не разговаривать с 

полным ртом; правильно сидеть за столом. 

Ай, лады, лады, 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Детке улыбаемся. 

Физкультурно-оздоровительные процедуры. 

Под руководством медицинского персонала осуществлять комплекс закаливающих процедур с 

использованием природных факторов: воздуха, солнца, учитывая здоровье детей, сезонные 

изменения, местные условия; с учетом состояния здоровья индивидуально. 

Приучать детей находиться в помещении в легкой одежде. Обеспечивать длительность их 

пребывания на воздухе (зимой) в соответствии с режимом дня. Воспитывать интерес и желание 

участвовать в подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 

Февраль Физическое 

воспитание 

Построения, перестроения: вставать в строй, строиться в шеренгу. 

Повторять движения по образцу взрослого, выполнять движения в соответствии с содержанием. 

Ходьба. Ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу; ходить в одной колонне друг 

за другом; ходить на носках; ходить по-пингвиньи. 

Упражнения в равновесии. Ходить по гимнастической скамейке, ходить с поддержкой по 

гимнастической доске, сохраняя равновесие, спрыгивать на пол на обеих ногах, сохраняя 

равновесие. 

Бег. Бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по 

кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, подгруппами и всей группой, с 

изменением направления, врассыпную, друг за другом (до 20 метров), непрерывно в течении 30-40 



секунд, переходить от ходьбы к бегу и наоборот. 

Ползание, лазанье. Ползать, подлезать под дугу на четвереньках; ползать по кругу. 

Катание, бросание. Катать мяч друг другу из положения сидя; бросать мяч вперед; катать мяч по 

прямой. 

Прыжки. Прыгать на двух ногах вперед с места в длину; прыгать и подпрыгивать на месте; прыгать 

на двух ногах с продвижением вперед. 

Строиться в одну шеренгу. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения без предметов, с предметами: с флажками, с лентами, с мячом, с погремушками.  

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: стоя, ос, флажки в 

обеих руках внизу, поднять флажки вверх, помахать ип; ос, мяч внизу, подняться на носки, мяч 

вверх, потянуться, ип; ос, ленточки в опущенных руках, поднять ленточки вверх, помахать ими, ип; 

ос, ленточки внизу, взмахнуть ленточками в стороны, опустить, ип; стоя, ос, погремушки внизу, 

поднять погремушки в стороны, вверх, в стороны, ип; ос, погремушки у плеч, разгибание и сгибание 

рук вперед вниз. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: сидя ноги врозь, 

флажки в согнутых руках у плеч, наклониться вперед, коснуться пола палочками флажков; стоя, 

ноги шире плеч, мяч внизу, мяч вверх, наклон вправо (влево), застыть, мяч вверх, и.п.; ос, мяч у 

груди, поворот вправо (влево), дотронуться мячом до поясницы, ип; стойка ноги на ширине плеч, 

мяч у груди, наклон вперёд, коснуться мячом правой (левой) ноги, пола, ип; ос, ленточки в обеих 

руках у плеч, присесть, постучать палочками о пол, ип; стоя, ноги шире плеч, ленточки у плеч, 

поворот вправо (влево), правую руку вправо (влево), ип; лежа на спине, погремушки вдоль 

туловища, поочередное поднимание вверх ног, касаясь погремушками колен. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног: стоя на коленях, флажки в 

обеих руках внизу, поднять флажки вверх и помахать ими вправо (влево), ип; ос, флажки в согнутых 

руках у плеч, присесть, вынести флажки вперёд, ип; ос, мяч внизу, выпад правой (левой) ногой, мяч 

вперёд, ип; стоя, ос, мяч внизу, присесть, руки с мячом вытянуть вперед, ип; стоя, ос, ленточки 

внизу. Взмахнуть ленточками в стороны, опустить, ип; ос, погремушки в руках, внизу, присесть, 



постучать погремушками по полу, ип; прыжки на месте с предметом в руках (без предмета, предмет 

на полу); прыжки, в чередовании с ходьбой и танцевальными движениями. 

Дыхательное упражнение "Часы", "Гуси". 

Подвижные игры. 

Развивать у детей желание играть вместе с педагогом в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Развивать умение детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, передавать 

простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики, поклевать зернышки, как 

птички). 

"Кошки-мышки", "Том и Джерри" (бег по сигналу), "Воробушки и кот", "Жуки" (бег в разных 

направлениях). 

"Солнышко и дождик" (ходьба и бегать врассыпную, не наталкиваясь, друг на друга); "Прыгай ко 

мне", "Преодолей препятствия" (прыжки в длину с места), "Догони мяч" (бросание мяча, бег), 

"Поймай" (бег по сигналу), "Поезд" (ходьба со сменой направления движения), "Изобрази походку" 

(ходьба с широко расставленными ногами по прямой, прыжки на двух ногах в длину с места)." 

"Катание на санках (при наличии достаточного объема снега): учить скатываться с горки, сидя на 

санках; катать санки за веревочку; катать игрушки на санках. 

Скольжение по ледяным дорожкам (при наличии низкого температурного режима): прокатывать, 

детей держа за руки. 

Самостоятельная двигательная активность. 

Развивать умение выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно 

выполнять ранее освоенные движения. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть лицо, руки перед едой, вытирать лицо и 

руки личным полотенцем; приводить себя в порядок с помощью взрослого. 

Формировать навыки пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 



полотенцем, расческой, горшком); упражнять в одевании и раздевании в определенной 

последовательности; закреплять умение складывать свою одежду в шкаф или на стульчик перед 

сном. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: не крошить хлеб, не разговаривать с 

полным ртом; правильно сидеть за столом. 

Ладушки, ладушки, 

С мылом моем лапушки. 

Чистые ладошки, 

Вот вам хлеб и ложки! 

Физкультурно-оздоровительные процедуры. 

Под руководством медицинского персонала осуществлять комплекс закаливающих процедур с 

использованием природных факторов: воздуха, солнца, учитывая здоровье детей, сезонные 

изменения, местные условия; с учетом состояния здоровья индивидуально. 

Приучать детей находиться в помещении в легкой одежде. Обеспечивать длительность их 

пребывания на воздухе (зимой) в соответствии с режимом дня. Воспитывать интерес и желание 

участвовать в подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 

Март Физическое 

воспитание 

Построения, перестроения: вставать в строй, строиться в шеренгу. 

Повторять движения по образцу взрослого, выполнять движения в соответствии с содержанием. 

Ходьба. Ходить в разные стороны и в заданном направлении; ходить врассыпную, ходить и бегать с 

остановкой по сигналу педагога, поднимать предметы вверх; ходить, высоко поднимая колени, 

торжественно шагать на одном месте. 

Упражнения в равновесии. Ходить по прямой, по веревке, ходить по гимнастической доске, 

гимнастической скамейке, сохраняя равновесие, с поддержкой педагога спрыгивать на пол на две 

ноги (в глубину); ходить по канату, положенному на пол; ходить по гимнастической доске, сохраняя 

равновесие. 



Бег. Бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; на носках, остановкой по сигналу, друг 

за другом, подгруппами и всей группой. 

Ползание, лазанье. Ползать на четвереньках по прямой; ходить на четвереньках (ползать) по 

гимнастической скамейке, сохраняя равновесие; 

Лазать на модуль высотой 10 сантиметров, площадь поверхности модуля 50х50 сантиметров. 

Катание, бросание. Бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, 

сверху), в цель с расстояния 0,5-1,5 метров; прокатывать мяч, сидя и стоя, с расстояния 0,5-1,5 

метров под различные предметы, катать мяч друг другу. 

Прыжки. Прыгать на двух ногах на месте; прыгать на двух ногах с продвижением вперед. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения без предметов, с предметами: с цветами, с флажками. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: ос, цветочки (флажки) в 

опущенных руках, поднять цветочки вверх, помахать ими, ип. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: ос, цветочки 

(флажки) у плеч, поворот вправо (влево), вытянуть правую руку вправо (влево), ип; 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног: ос, цветочки (флажками) в 

обеих руках у плеч, присесть, коснуться цветочками (флажками) пола, ип; прыжки на месте в 

предметами в руках (у груди). 

Подвижные игры. 

Развивать у детей желание играть вместе с педагогом в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Развивать умение детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, передавать 

простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики, поклевать зернышки и 

попить водичку, как птички). 

"Перетягивание каната", "Прямая веревка" (ходьба по веревке), "Найди друга" (нахождение пары, 

кружение на месте), "Веселые зайчики", "Кенгуру" (прыжки на двух ногах с продвижением вперед), 



"Зайка"(хождение в кругу, бег). 

Самостоятельная двигательная активность. 

Развивать умение выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно 

выполнять ранее освоенные движения. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть лицо, руки перед едой, вытирать лицо и 

руки личным полотенцем; приводить себя в порядок с помощью взрослого. 

Формировать навыки пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком); замечать непорядок в одежде и устранять его с помощью 

взрослых, упражнять в одевании и раздевании в определенной последовательности; закреплять 

умение аккуратно складывать свою одежду в шкаф или на стульчик перед сном. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом; правильно сидеть за столом. 

Кран, откройся! 

Нос, умойся! 

Глаз, купайся! 

Грязь, сдавайся! 

Физкультурно-оздоровительные процедуры. 

Под руководством медицинского персонала осуществлять комплекс закаливающих процедур с 

использованием природных факторов: воздуха, солнца, учитывая здоровье детей, сезонные 

изменения, местные условия; с учетом состояния здоровья индивидуально. 

Приучать детей находиться в помещении в легкой одежде. Обеспечивать длительность их 

пребывания на воздухе (весной) в соответствии с режимом дня. Воспитывать интерес и желание 

участвовать в подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 



Апрель Физическое 

воспитание 

Построения, перестроения: вставать в строй, строиться в шеренгу. 

Повторять движения по образцу взрослого, выполнять движения в соответствии с содержанием. 

Ходьба. Ходить в разные стороны, врассыпную, в заданном направлении в колонне по одному, по 

кругу, с разным положением рук (разводить руки в стороны), на носках, подгруппами и всей 

группой. Упражнения в равновесии. Ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 

20-25 сантиметров, длина 2-2,5 метров) по шнуру, влезать на предметы (гимнастическую скамейку, 

мягкие модули): встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 

сантиметров) 

Бег. Бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; с остановкой по сигналу, друг за другом, 

подгруппами и всей группой (до 20 метров), переходить от ходьбы к бегу и наоборот. 

Ползание, лазанье. Подлезать на четвереньках под дугу; ползать на четвереньках по ограниченной 

поверхности, сохраняя равновесие. 

Катание, бросание. Бросать мяч двумя руками вверх и вперед из-за головы, бросать в цель; метать 

(поочередно) мешочки с песком вдаль, замахиваясь одной рукой. 

Прыжки. Прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета, удерживая тело в равновесии; 

подпрыгивать с места вверх на двух ногах, дотягиваясь до висящего над головой предмета на 

небольшом расстоянии, опускаясь на две ноги, сохраняя равновесие; подпрыгивать вверх, держа в 

руках баскетбольный мяч. Строиться в шеренгу. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения без предметов, в парах, с предметами: с цветочками, с ленточками. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: ос, цветочки (ленточки) 

в опущенных руках, поднять цветочки вверх, помахать ими, ип; ос, друг напротив, друга; раскинуть 

руки в стороны, поднять руки вверх, встать на носки, сделать вдох, руки в стороны, ип; ос, цветочки 

(флажки) в опущенных руках, поднять цветочки вверх, помахать ими, ип; раскрыть ладони, сжать в 

кулачки, разжать; приложить ладони к лицу, закрыть, развести рук в стороны, улыбнуться; вытянуть 

обе руки вперед, сжать руки в кулачки, одновременно вращать ими на себя и от себя. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: ос, цветочки 



(ленточки) у плеч, поворот вправо (влево), вытянуть правую руку вправо (влево), ип; стоя спиной 

друг к другу, руки вытянуты вперед, ноги на ширине плеч, поворот вправо (влево), ип; ос, цветочки 

(флажки) у плеч, поворот вправо (влево), вытянуть правую руку вправо (влево), ип; погладить 

ладонями уши, опустить руки вниз, поворачивать голову влево-вправо; ос., руки на поясе, 

наклониться влево-вправо. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног: ос, цветочки (ленточки) в 

обеих руках у плеч, присесть, коснуться цветочками пола, ип; прыжки на месте в предметами в 

руках (у груди); стоя, напротив друг к другу, ноги на ширине плеч; прыжки на месте, глядя друг на 

друга; ос, цветочки (флажками) в обеих руках у плеч, присесть, коснуться цветочками (флажками) 

пола, ип; прыжки на месте в предметами в руках (у груди); встать, ноги вместе, руки на поясе; 

поочередно выставлять ноги вперед на пятки. 

Подвижные игры. 

Развивать у детей желание играть вместе с педагогом в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Развивать умение детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, передавать 

простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики, как лошадки, поклевать 

зернышки и попить водичку, как птички, цыплята). "Птички в гнездышках" (бег врассыпную, в 

разных направлениях), "Голуби и кот" (бег в разных направлениях, по ограниченной поверхности), 

"Передай мешочек другу" (передача мяча в одном направлении) "Птички в гнездышках" (бег 

врассыпную по сигналу), "Птичьи гнезда" (бег по сигналу на наталкиваясь друг на друга), "Куры и 

цыплята" (бег по сигналу). 

Катание на велосипеде (при наличии большого спортивного зала): учить садиться на трехколесный 

велосипед; сходить с него с поддержкой и без поддержки взрослого; управлять рулем с помощью 

взрослого и самостоятельно. 

Самостоятельная двигательная активность. 

Развивать умение выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно 

выполнять ранее освоенные движения. 

Культурно-гигиенические навыки. 



Под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть лицо, руки по мере загрязнения и перед 

едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем; приводить себя в порядок с помощью 

взрослого. 

Формировать навыки пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком); замечать непорядок в одежде и устранять его с помощью 

взрослых, упражнять в одевании и раздевании в определенной последовательности, умении 

пользоваться различными видами застежек; закреплять умение складывать свою одежду в шкаф или 

на стульчик перед сном. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом; правильно сидеть за столом. 

С гуся - вода, 

С младенца - худоба 

Укатись вся. 

Физкультурно-оздоровительные процедуры. 

Под руководством медицинского персонала осуществлять комплекс закаливающих процедур с 

использованием природных факторов: воздуха, солнца, учитывая здоровье детей, сезонные 

изменения, местные условия; с учетом состояния здоровья индивидуально. 

Приучать детей находиться в помещении в легкой одежде. Обеспечивать длительность их 

пребывания на воздухе (весной) в соответствии с режимом дня. Воспитывать интерес и желание 

участвовать в подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 

Май Физическое 

воспитание 

Построения, перестроения: вставать в строй, строиться в шеренгу. 

Повторять движения по образцу взрослого, выполнять движения в соответствии с содержанием. 

Ходьба. Ходить в разные стороны и в заданном направлении в колонне по одному, по кругу, с 

разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с 

изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой. 

Упражнения в равновесии. Ходить с высоким подниманием коленей с перешагиванием через 



предметы; ходить по шнуру, по ограниченной поверхностей; ходить по наклонной доске в 

направлении вверх, вниз, сохраняя равновесие с помощью взрослого; ходить по лесенке, 

расположенной на полу; медленно кружиться на месте. 

Бег. Бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по 

кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, подгруппами и всей группой, с 

изменением направления, врассыпную, друг за другом (до 20 метров), непрерывно в течении 30-40 

секунд, переходить от ходьбы к бегу и наоборот. 

Ползание, лазанье. Ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной 

плоскости, наклонной доске до цели, под дугой, гимнастической скамейке, под различные 

предметы: веревочка, по дорожке. Лазать на модуль высотой 10 сантиметров, площадь поверхности 

модуля 50х50 сантиметров. 

Катание, бросание. Бросать мяч вдаль; бросать мяч от груди; бросать мяч, держа над головой; 

метать мяч двумя руками вверх и вперед (над сеткой); бросать мяч (мешочек) в цель; прокатывать 

мяч в ворота, друг к другу. 

Прыжки. Учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед 

до предмета (10-15 сантиметров), спрыгивать с высоты 10-15 сантиметров, через ленточку, 

скакалку, лежащие на полу на расстоянии (через дорожку из 2 веревок). 

Строиться в шеренгу. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, 

вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за 

спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед - 

назад, вниз - вверх, сжимать и разжимать пальцы рук. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться 

вправо - влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. 

Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. 

Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Ходить на месте. Сгибать 



левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за 

опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами 

ног (сидя). 

Подвижные игры. 

Развивать у детей желание играть вместе с педагогом в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Развивать умение детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, передавать 

простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики, поклевать зернышки и 

попить водичку, как цыплята). 

"Поезд" (ходьба со сменой направления движения), "Катятся яблочки" (катание мяча друг другу); 

"Мой веселый звонкий мяч" (прыжки на двух ногах на месте), "Давайте дружить с другом" 

(нахождение пары, кружение на месте, построение круга), "Вот такие мячики!" (прыжки на двух 

ногах на месте). 

Катание на велосипеде: учить садиться на трехколесный велосипед; сходить с него с поддержкой и 

без поддержки взрослого; управлять рулем с помощью взрослого и самостоятельно. 

Самостоятельная двигательная активность. 

Воспитывать желание выполнять игровые действия (спортивные, танцевальные) под контролем 

взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно 

выполнять ранее освоенные движения. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть лицо, руки по мере загрязнения и перед 

едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем; приводить себя в порядок с помощью 

взрослого. 

Формировать навыки пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком); замечать непорядок в одежде и устранять его самостоятельно, с 

помощью взрослых, упражнять в одевании и раздевании в определенной последовательности, 

умении пользоваться различными видами застежек; закреплять умение аккуратно складывать свою 



одежду в шкаф или на стульчик перед сном. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом; правильно сидеть за столом. 

Моем, моем трубочиста 

Чисто чисто, чисто, чисто. 

Будет, будет трубочист 

Чист, чист, чист, чист. (К. Чуковский) 

Физкультурно-оздоровительные процедуры. 

Под руководством медицинского персонала осуществлять комплекс закаливающих процедур с 

использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, учитывая здоровье детей, сезонные 

изменения, местные условия; с учетом состояния здоровья индивидуально. 

Приучать детей находиться в помещении в легкой одежде. Обеспечивать длительность их 

пребывания на воздухе (весной) в соответствии с режимом дня. Воспитывать интерес и желание 

участвовать в подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



2024 – 2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы  МКҚК «Алтын бесік» бөбекжайы 

Топ Логопедтік «Еркемай» тобы 

Балалардың жасы 3 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі  2024-2025 оқу жылы  
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Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар:  

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, екеуден (жұппен) жүру;  

Тепе - теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 см), 

арқан бойымен жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: 

тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;  

Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 м қашықтық), 

төменнен екі қолмен көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан 

лақтыру. 

Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды 

айналып және заттардың арасымен секіру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

Аяққа арналған жаттығулар: 

аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету, қимыл түрлерін өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар:  

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, екеуден (жұппен) жүру;  

Тепе - теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 см), 

арқан бойымен жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: 

тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;  

Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 м қашықтық), 

төменнен екі қолмен көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан 

лақтыру. 

Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды 

айналып және заттардың арасымен секіру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

Аяққа арналған жаттығулар: 

аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету, қимыл түрлерін өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене тәрбиесі Негізгі қимылдар:  

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, екеуден (жұппен) жүру;  

Тепе - теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 см), 

арқан бойымен жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: 

тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;  

Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 м қашықтық), 

төменнен екі қолмен көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан 

лақтыру. 

Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды 

айналып және заттардың арасымен секіру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

Аяққа арналған жаттығулар: 

аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету, қимыл түрлерін өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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 Дене тәрбиесі Негізгі қимылдар:  

Жүру. «жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру:  

Тепе - теңдікті сақтау. тура жолмен, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы 

тақтайдың бойымен жүру.  

Жүгіру. белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 



қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. допты кеуде тұсынан лақтыру, оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана 

биіктігі-1,2 м) лақтыру (1-1,5 м қашықтық), аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-

біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату..  

Еңбектеу, өрмелеу. көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу; саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру 15-20 см биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан 

секіру, Сапқа тұру, қайта сапқа тұру.  

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);  

аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Қимылды ойындар 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігі мен шығармашылығын дамыту. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарлармен өзбетінше ойнауға ынталандыру. Өрмелеу, еңбектеу 

дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу. 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. 
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Дене тәрбиесі Негізгі қимылдар:  

Жүру. «жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру:  

Тепе - теңдікті сақтау. тура жолмен, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы 

тақтайдың бойымен жүру.  

Жүгіру. белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. допты кеуде тұсынан лақтыру, оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-

1,2 м) лақтыру (1-1,5 м қашықтық), аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, 

заттардың арасымен, қақпаға домалату..  

Еңбектеу, өрмелеу. көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу; саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру 15-20 см биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан 

секіру, Сапқа тұру, қайта сапқа тұру.  

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);  

аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Қимылды ойындар 



Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігі мен шығармашылығын дамыту. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарлармен өзбетінше ойнауға ынталандыру. Өрмелеу, еңбектеу 

дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу. 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау.  
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Дене тәрбиесі Негізгі қимылдар:  

Жүру. «жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру:  

Тепе - теңдікті сақтау. тура жолмен, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы 

тақтайдың бойымен жүру.  

Жүгіру. белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. допты кеуде тұсынан лақтыру, оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-

1,2 м) лақтыру (1-1,5 м қашықтық), аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, 

заттардың арасымен, қақпаға домалату..  

Еңбектеу, өрмелеу. көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу; саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру 15-20 см биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан 

секіру, Сапқа тұру, қайта сапқа тұру.  

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);  

аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Қимылды ойындар 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігі мен шығармашылығын дамыту. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарлармен өзбетінше ойнауға ынталандыру. Өрмелеу, еңбектеу 

дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу. 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен бір-бірін сырғанату; 

 

А
й

ы
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 
Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Н
ау

р

ы
з 

Дене тәрбиесі Негізгі қимылдар:  

Жүру. Қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру, еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.  



Тепе - теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен 

жүру.  

Жүгіру. Қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен, қақпаға 

домалату. Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу.  

Еңбектеу, өрмелеу. Саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру. Тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 см қашықтыққа секіру.  

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол 

саусақтарын жұму және ашу. 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және 

керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан-жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта).  

Аяққа арналған жаттығулар: 

отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 

сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру. 

Қимылды ойындар 

Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.  

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене тәрбиесі Негізгі қимылдар:  

Жүру. Қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру, еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.  

Тепе - теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен 

жүру.  

Жүгіру. Қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату. 

Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу.  

Еңбектеу, өрмелеу. Саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру. Тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 см қашықтыққа секіру.  

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 



Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол 

саусақтарын жұму және ашу. 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; 

иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан-жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта).  

Аяққа арналған жаттығулар: 

отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 

сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру. 

Қимылды ойындар 

Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.  

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене тәрбиесі  Негізгі қимылдар:  

Жүру. Қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру, еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.  

Тепе - теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен 

жүру.  

Жүгіру. Қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату. 

Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу.  

Еңбектеу, өрмелеу. Саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру. Тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 см қашықтыққа секіру.  

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол 

саусақтарын жұму және ашу. 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; 

иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан-жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта).  

Аяққа арналған жаттығулар: 

отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 



сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру. 

Қимылды ойындар 

Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.  

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 

Жүру. Өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап, жан-жаққа қосалқы қадаммен (оңға және солға), сапта бір-

бірден жүру, жүруді жүгірумен, секірумен алмастырып, бағытты және қарқынды өзгертіп жүру, қол мен аяқ 

қимылдарын үйлестіру. 

Тепе-теңдікті сақтау. Сызықтардың арасымен (арақашықтығы 15 см) жүру, сызықтардың, арқанның, тақтайдың, 

гимнастикалық скамейканың, бөрененің бойымен жүру. 

Жүгіру. Аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, адымдап жүгіру, сапта бір-бірден, шеңбер бойымен, «жыланша», 

шашырап жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 10 м-ге дейінгі қашықтықта заттардың арасымен тура бағыт бойынша, көлбеу тақтай бойымен 

төрттағандап еңбектеу 

Секіру. Бір орында тұрып, қос аяқпен секіру, 2–3 метр қашықтыққа алға ұмтылып қос аяқпен секіру, бір орында 

тұрып, оңға, солға бұрылып секіру. 

Лақтыру, домалату, қағып алу. Заттардың арасымен доптарды, құрсауларды бір-біріне домалату. 

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Бір-бірден сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа және шеңберге тұру. 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы 

орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын 

айналдыру.  

Аяққа арналған жаттығулар 

Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру.  

Спорттық жаттығулар 



Шаңғымен жүру. Шаңғымен бірінің артынан бірі жүру. Ересектердің көмегімен шаңғыны киіп, шешу.  

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға қатысуға тарту.  

Салауатты өмір салтын қалыптастыру  

Тамақтану тәртібін сақтаудың және көгөністер мен жемістердің, дәрумендердің адам ағзасына пайдасы туралы 

түсінік беру.  
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Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 

Жүру. сапта бір-бірден жүру, жүруді жүгірумен, секірумен алмастырып, бағытты және қарқынды өзгертіп жүру, 

қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру. 

Тепе-теңдікті сақтау. Қолды екі жаққа созып, басқа қапшық қойып, заттардан аттап өту, бұрылу 

Жүгіру. Түрлі тапсырмаларды орындай отырып: шапшаң және баяу қарқынмен, жетекшіні ауыстырып жүгіру,  

Еңбектеу, өрмелеу. етпетімен жатып, гимнастикалық скамейка бойымен қолдарымен тартылып, алға қарай 

еңбектеу.  

Секіру. . Аяқты бірге, алшақ қойып, бір аяқпен (оң және сол аяқты алмастыру) секіру, 

Лақтыру, домалату, қағып алу. Заттарды қашықтыққа лақтыру (3,5–6,5 м кем емес), оң және сол қолымен 

көлденең қойылған нысанаға (2–2,5 м қашықтықтан), 1,5 м қашықтықта тігінен қойылған (нысана ортасының 

биіктігі 1,5 м) нысанаға лақтыру; 

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Екеуден, үшеуден бірінің артынан бірі қатарға тұру, 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы 

орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар 

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, 

Кеудеге арналған жаттығулар 

Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. 

Аяққа арналған жаттығулар 

Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, 

тарсылдату. 

Спорттық жаттығулар 

Шанамен сырғанау. Төбешіктен сырғанау; бір-бірін сырғанату, шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде 

тежеу, мұзды жолдармен өзбетінше сырғанау. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен ойындарын қолдау, дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық және қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру.  

Салауатты өмір салтын қалыптастыру  



Балаларға адамның дене және сезім мүшелері, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны 

туралы түсінік беру. 
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Дене трбиесі Негізгі қимылдар: 

Жүру. сапта бір-бірден жүру, жүруді жүгірумен, секірумен алмастырып, бағытты және қарқынды өзгертіп жүру, 

қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру. 

Тепе-теңдікті сақтау. Қолды екі жаққа созып, басқа қапшық қойып, заттардан аттап өту, бұрылу. Қырлы, көлбеу 

тақтай бойымен (ені 2 см, биіктігі 30-35 см) жүру. 

Жүгіру. 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру; орташа жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып, 40–50 

метрге жүгіру; 

Еңбектеу, өрмелеу. Табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу, 50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның 

астынан еңбектеу.  

Секіру. . 4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 см) секіру, 20–25 см биіктіктен секіру, орнынан 

ұзындыққа (шамамен 70 см), қысқа секіргішпен секіру;  

Лақтыру, домалату, қағып алу. 1,5 м қашықтықта тігінен қойылған (нысана ортасының биіктігі 1,5 м) нысанаға 

лақтыру; 

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. араларын алшақ ұстау және жақын тұру. 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы 

орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын 

айналдыру.  

Аяққа арналған жаттығулар 

Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру.  

Спорттық жаттығулар 

Шаңғымен жүру. Шаңғымен бірінің артынан бірі жүру. Ересектердің көмегімен шаңғыны киіп, шешу.  

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға қатысуға тарту.  

Салауатты өмір салтын қалыптастыру  

Тамақтану тәртібін сақтаудың және көгөністер мен жемістердің, дәрумендердің адам ағзасына пайдасы туралы 

түсінік беру.  
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Дене тәрбиесі  Негізгі қимылдар: 

Жүру. қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру. 

Тепе-теңдікті сақтау. Қолдарды әртүрлі қалыпта ұстап, еденнен 20 – 25 см жоғары қойылған сатының 

таяқшаларынан, үрленген доптардан (бір-бірінен қашық қойылған 5–6 доп арқылы кезекпен) аттап өту;  

Жүгіру. 40–50 метрге жүгіру; 

Еңбектеу, өрмелеу. Табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу, 50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның 

астынан еңбектеу. 

Секіру. . 4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 см) секіру, 20–25 см биіктіктен секіру, орнынан 

ұзындыққа (шамамен 70 см), қысқа секіргішпен секіру;  

Лақтыру, домалату, қағып алу. допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 м қашықтықта), қағып 

алу; допты кедергілер арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен лақтыру (2 м қашықтықтан); допты жоғары 

лақтыру және екі қолымен қағып алу (қатарынан 3–4 рет); 

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. араларын алшақ ұстау және жақын тұру. 

Ырғақтық жаттығулар. бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және 

заттарсыз орындау. 

Аяққа арналған жаттығулар 

Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру..  

Спорттық жаттығулар 

Велосипед тебу. Екі және үш дөңгелекті велосипед тебу. Оңға, солға бұрылу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты реттеу. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру  

«Денсаулық-зор байлық» сөзінің мәнін түсіну, өзінің жасаған іс-әрекетінің ағзаға әсерін, тістерді тазалаудың 

пайдасын, суық тимеудің алдын-алуға болатынын түсіну. Салауатты өмір салты туралы ұғымдарды кеңейту. 
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Дене тәрбиесі  Негізгі қимылдар:  

Жүру. «жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру:  

Тепе - теңдікті сақтау. тура жолмен, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың 



бойымен жүру.  

Жүгіру. белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. допты кеуде тұсынан лақтыру, оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-

1,2 м) лақтыру (1-1,5 м қашықтық), аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, 

заттардың арасымен, қақпаға домалату..  

Еңбектеу, өрмелеу. көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу; саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру 15-20 см биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру.  
Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);  

аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Қимылды ойындар 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігі мен шығармашылығын дамыту. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарлармен өзбетінше ойнауға ынталандыру. Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, 

ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу. 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау.  
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Дене тәрбиесі Негізгі қимылдар:  

Жүру. «жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру:  

Тепе - теңдікті сақтау. тура жолмен, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың 

бойымен жүру.  

Жүгіру. белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; қарқынды 

өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. допты кеуде тұсынан лақтыру, оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 

м) лақтыру (1-1,5 м қашықтық), аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға домалату..  

Еңбектеу, өрмелеу. көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу; саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру 15-20 см биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру.  
Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);  



аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Қимылды ойындар 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігі мен шығармашылығын дамыту. Арбалар, автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, шарлармен өзбетінше ойнауға ынталандыру. Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, 

жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу. 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен бір-бірін сырғанату; 
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Дене тәрбиесі  Негізгі қимылдар:  

Жүру. Қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру, еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.  

Тепе - теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен жүру.  

Жүгіру. Қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату. 

Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу.  

Еңбектеу, өрмелеу. Саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру. Тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 см қашықтыққа секіру.  

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын 

жұму және ашу. 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; 

иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан-жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта).  

Аяққа арналған жаттығулар: 

отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) 

бойымен қосалқы қадаммен жүру. 

Қимылды ойындар 

Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.  

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене тәрбиесі Негізгі қимылдар:  

Жүру. Қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру, еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.  

Тепе - теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен 

жүру.  

Жүгіру. Қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату. 

Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу.  

Еңбектеу, өрмелеу. Саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру. Тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 см қашықтыққа секіру.  

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол 

саусақтарын жұму және ашу. 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; 

иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан-жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта).  

Аяққа арналған жаттығулар: 

отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 

сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру. 

Қимылды ойындар 

Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.  

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене тәрбиесі Негізгі қимылдар:  

Жүру. Қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру, еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.  

Тепе - теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен 

жүру.  

Жүгіру. Қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  



Домалату, лақтыру, қағып алу. 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату. 

Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу.  

Еңбектеу, өрмелеу. Саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру. Тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 см қашықтыққа секіру.  

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол 

саусақтарын жұму және ашу. 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; 

иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан-жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта).  

Аяққа арналған жаттығулар: 

отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 

сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру. 

Қимылды ойындар 

Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.  

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар:  

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, екеуден (жұппен) жүру;  

Тепе - теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 см), 

арқан бойымен жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;  

Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 м қашықтық), төменнен 

екі қолмен көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан лақтыру. 

Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды 

айналып және заттардың арасымен секіру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

Аяққа арналған жаттығулар: 

аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету, қимыл түрлерін өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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 Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар:  

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, екеуден (жұппен) жүру;  



Тепе - теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 см), 

арқан бойымен жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;  

Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 м қашықтық), төменнен 

екі қолмен көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан лақтыру. 

Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды 

айналып және заттардың арасымен секіру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

Аяққа арналған жаттығулар: 

аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету, қимыл түрлерін өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене тәрбиесі Негізгі қимылдар:  

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, екеуден (жұппен) жүру;  

Тепе - теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 см), 

арқан бойымен жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;  

Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 м қашықтық), төменнен 

екі қолмен көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан лақтыру. 

Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды 

айналып және заттардың арасымен секіру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 



қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

Аяққа арналған жаттығулар: 

аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету, қимыл түрлерін өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене тәрбиесі Негізгі қимылдар:  

Жүру. «жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру:  

Тепе - теңдікті сақтау. тура жолмен, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың 

бойымен жүру.  

Жүгіру. белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. допты кеуде тұсынан лақтыру, оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-

1,2 м) лақтыру (1-1,5 м қашықтық), аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, 

заттардың арасымен, қақпаға домалату..  

Еңбектеу, өрмелеу. көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу; саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру 15-20 см биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру.  

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);  

аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Қимылды ойындар 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігі мен шығармашылығын дамыту. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарлармен өзбетінше ойнауға ынталандыру. Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, 

ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу. 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. 
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Дене тәрбиесі Негізгі қимылдар:  

Жүру. «жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру:  

Тепе - теңдікті сақтау. тура жолмен, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың 

бойымен жүру.  

Жүгіру. белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. допты кеуде тұсынан лақтыру, оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-

1,2 м) лақтыру (1-1,5 м қашықтық), аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, 

заттардың арасымен, қақпаға домалату..  

Еңбектеу, өрмелеу. көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу; саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру 15-20 см биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру.  

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);  

аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Қимылды ойындар 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігі мен шығармашылығын дамыту. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарлармен өзбетінше ойнауға ынталандыру. Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, 

ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу. 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау.  
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Дене тәрбиесі  Негізгі қимылдар:  

Жүру. «жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру:  

Тепе - теңдікті сақтау. тура жолмен, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың 

бойымен жүру.  

Жүгіру. белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. допты кеуде тұсынан лақтыру, оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-

1,2 м) лақтыру (1-1,5 м қашықтық), аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, 

заттардың арасымен, қақпаға домалату..  

Еңбектеу, өрмелеу. көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу; саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық 



қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру 15-20 см биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру.  

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);  

аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Қимылды ойындар 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігі мен шығармашылығын дамыту. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарлармен өзбетінше ойнауға ынталандыру. Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, 

ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу. 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен бір-бірін сырғанату; 
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Дене тәрбиесі Негізгі қимылдар:  

Жүру. Қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру, еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.  

Тепе - теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен 

жүру.  

Жүгіру. Қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату. 

Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу.  

Еңбектеу, өрмелеу. Саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру. Тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 см қашықтыққа секіру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол 

саусақтарын жұму және ашу. 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; 

иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан-жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта).  



Аяққа арналған жаттығулар: 

отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 

сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру. 

Қимылды ойындар 

Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.  

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене тәрбиесі Негізгі қимылдар:  

Жүру. Қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру, еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.  

Тепе - теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен 

жүру.  

Жүгіру. Қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату. 

Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу.  

Еңбектеу, өрмелеу. Саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру. Тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 см қашықтыққа секіру.  

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол 

саусақтарын жұму және ашу. 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; 

иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан-жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта).  

Аяққа арналған жаттығулар: 

отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 

сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру. 

Қимылды ойындар 

Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.  

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене тәрбиесі  Негізгі қимылдар:  

Жүру. Қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру, еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.  

Тепе - теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен 

жүру.  

Жүгіру. Қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату. 

Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу.  

Еңбектеу, өрмелеу. Саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру. Тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 см қашықтыққа секіру.  

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол 

саусақтарын жұму және ашу. 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; 

иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан-жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта).  

Аяққа арналған жаттығулар: 

отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 

сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру. 

Қимылды ойындар 

Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.  

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар:  

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, екеуден (жұппен) жүру;  

Тепе - теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 см), 

арқан бойымен жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;  

Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 м қашықтық), төменнен 

екі қолмен көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан лақтыру. 

Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды 

айналып және заттардың арасымен секіру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

Аяққа арналған жаттығулар: 

аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету, қимыл түрлерін өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар:  

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, екеуден (жұппен) жүру;  

Тепе - теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 см), 

арқан бойымен жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;  

Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 м қашықтық), төменнен 

екі қолмен көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан лақтыру. 

Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды 

айналып және заттардың арасымен секіру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

Аяққа арналған жаттығулар: 

аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету, қимыл түрлерін өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене тәрбиесі  Негізгі қимылдар:  

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, екеуден (жұппен) жүру;  

Тепе - теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 см), 

арқан бойымен жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;  

Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 м қашықтық), төменнен 

екі қолмен көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан лақтыру. 

Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды 

айналып және заттардың арасымен секіру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру. 



Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

Аяққа арналған жаттығулар: 

аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету, қимыл түрлерін өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене тербиесі  Негізгі қимылдар:  

Жүру. «жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру:  

Тепе - теңдікті сақтау. тура жолмен, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың 

бойымен жүру.  

Жүгіру. белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. допты кеуде тұсынан лақтыру, оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-

1,2 м) лақтыру (1-1,5 м қашықтық), аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, 

заттардың арасымен, қақпаға домалату..  

Еңбектеу, өрмелеу. көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу; саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру 15-20 см биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру.  
Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);  

аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Қимылды ойындар 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігі мен шығармашылығын дамыту. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарлармен өзбетінше ойнауға ынталандыру. Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, 

ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу. 

Спорттық жаттығулар: 



Шанамен сырғанау. 
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Дене тәрбиесі  Негізгі қимылдар:  

Жүру. «жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру:  

Тепе - теңдікті сақтау. тура жолмен, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың 

бойымен жүру.  

Жүгіру. белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. допты кеуде тұсынан лақтыру, оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-

1,2 м) лақтыру (1-1,5 м қашықтық), аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, 

заттардың арасымен, қақпаға домалату..  

Еңбектеу, өрмелеу. көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу; саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру 15-20 см биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру.  

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);  

аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Қимылды ойындар 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігі мен шығармашылығын дамыту. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарлармен өзбетінше ойнауға ынталандыру. Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, 

ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу. 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау.  
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Дене тербиесі Негізгі қимылдар:  

Жүру. «жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру:  

Тепе - теңдікті сақтау. тура жолмен, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың 

бойымен жүру.  

Жүгіру. белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. допты кеуде тұсынан лақтыру, оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-



1,2 м) лақтыру (1-1,5 м қашықтық), аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, 

заттардың арасымен, қақпаға домалату..  

Еңбектеу, өрмелеу. көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу; саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру 15-20 см биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру.  
Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);  

аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Қимылды ойындар 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігі мен шығармашылығын дамыту. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарлармен өзбетінше ойнауға ынталандыру. Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, 

ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу. 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен бір-бірін сырғанату; 
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Дене тәрбиесі  Негізгі қимылдар:  

Жүру. Қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру, еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.  

Тепе - теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен 

жүру.  

Жүгіру. Қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату. 

Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу.  

Еңбектеу, өрмелеу. Саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру. Тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 см қашықтыққа секіру.  

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол 

саусақтарын жұму және ашу. 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; 

иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан-жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта).  

Аяққа арналған жаттығулар: 



отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 

сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру. 

Қимылды ойындар 

Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.  

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене тәрбиесі  Негізгі қимылдар:  

Жүру. Қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру, еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.  

Тепе - теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен 

жүру.  

Жүгіру. Қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату. 

Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу.  

Еңбектеу, өрмелеу. Саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру. Тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 см қашықтыққа секіру.  

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол 

саусақтарын жұму және ашу. 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; 

иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан-жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта).  

Аяққа арналған жаттығулар: 

отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 

сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру. 

Қимылды ойындар 

Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.  

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене тәрбиесі  Негізгі қимылдар:  

Жүру. Қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру, еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.  

Тепе - теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен 

жүру.  

Жүгіру. Қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату. 

Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу.  

Еңбектеу, өрмелеу. Саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру. Тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 см қашықтыққа секіру.  

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол 

саусақтарын жұму және ашу. 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; 

иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан-жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта).  

Аяққа арналған жаттығулар: 

отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 

сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру. 

Қимылды ойындар 

Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.  

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар:  

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, екеуден (жұппен) жүру;  

Тепе - теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 см), 

арқан бойымен жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;  

Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 м қашықтық), төменнен 

екі қолмен көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан лақтыру. 

Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды айналып 

және заттардың арасымен секіру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

Аяққа арналған жаттығулар: 

аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету, қимыл түрлерін өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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 Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар:  



Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, екеуден (жұппен) жүру;  

Тепе - теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 см), 

арқан бойымен жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;  

Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 м қашықтық), төменнен 

екі қолмен көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан лақтыру. 

Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды айналып 

және заттардың арасымен секіру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

Аяққа арналған жаттығулар: 

аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету, қимыл түрлерін өзгерте отырып, 

ойындарға күрделі ережелерді енгізу. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене тәрбиесі Негізгі қимылдар:  

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір-бірден, екеуден (жұппен) жүру;  

Тепе - теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 см), арқан 

бойымен жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;  

Домалату, лақтыру, қағып алу. Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 м қашықтық), төменнен екі 

қолмен көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан лақтыру. 

Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды айналып 

және заттардың арасымен секіру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 



Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

Аяққа арналған жаттығулар: 

аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; 

Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету, қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді енгізу. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене тәрбиесі  Негізгі қимылдар:  

Жүру. «жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру:  

Тепе - теңдікті сақтау. тура жолмен, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың 

бойымен жүру.  

Жүгіру. белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. допты кеуде тұсынан лақтыру, оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 

м) лақтыру (1-1,5 м қашықтық), аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға домалату..  

Еңбектеу, өрмелеу. көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу; саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру 15-20 см биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру.  

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);  

аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Қимылды ойындар 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігі мен шығармашылығын дамыту. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарлармен өзбетінше ойнауға ынталандыру. Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, 

ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу. 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. 
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Дене тәрбиесі Негізгі қимылдар:  

Жүру. «жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру:  

Тепе - теңдікті сақтау. тура жолмен, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың 

бойымен жүру.  

Жүгіру. белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. допты кеуде тұсынан лақтыру, оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 

м) лақтыру (1-1,5 м қашықтық), аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға домалату..  

Еңбектеу, өрмелеу. көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу; саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру 15-20 см биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру.  

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);  

аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Қимылды ойындар 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігі мен шығармашылығын дамыту. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарлармен өзбетінше ойнауға ынталандыру. Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, 

ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу. 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау.  
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Дене тәрбиесі  Негізгі қимылдар:  

Жүру. «жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру:  

Тепе - теңдікті сақтау. тура жолмен, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың 

бойымен жүру.  

Жүгіру. белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 

қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. допты кеуде тұсынан лақтыру, оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 

м) лақтыру (1-1,5 м қашықтық), аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың 



арасымен, қақпаға домалату..  

Еңбектеу, өрмелеу. көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу; саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру 15-20 см биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру.  

Кеудеге арналған жаттығулар: 

допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;  

солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);  

аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

Қимылды ойындар 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігі мен шығармашылығын дамыту. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарлармен өзбетінше ойнауға ынталандыру. Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, 

ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу. 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен бір-бірін сырғанату; 
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Дене тәрбиесі Негізгі қимылдар:  

Жүру. Қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру, еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.  

Тепе - теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен жүру.  

Жүгіру. Қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату. 

Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу.  

Еңбектеу, өрмелеу. Саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру. Тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 см қашықтыққа секіру.  

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын 

жұму және ашу. 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; 

иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан-жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта).  

Аяққа арналған жаттығулар: 

отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) 

бойымен қосалқы қадаммен жүру. 



Қимылды ойындар 

Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.  

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене тәрбиесі Негізгі қимылдар:  

Жүру. Қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру, еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.  

Тепе - теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен жүру.  

Жүгіру. Қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату. 

Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу.  

Еңбектеу, өрмелеу. Саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру. Тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 см қашықтыққа секіру.  

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын 

жұму және ашу. 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; 

иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан-жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта).  

Аяққа арналған жаттығулар: 

отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) 

бойымен қосалқы қадаммен жүру. 

Қимылды ойындар 

Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.  

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 
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Дене тәрбиесі  Негізгі қимылдар:  

Жүру. Қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру, еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.  

Тепе - теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен жүру.  

Жүгіру. Қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.  

Домалату, лақтыру, қағып алу. 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату. 

Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу.  

Еңбектеу, өрмелеу. Саты бойымен өрмелеу, гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі 1,5 м). 

Секіру. Тұрған орнынан жоғары секіру, сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40 см қашықтыққа секіру.  

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды 

музыканың сүйемелдеуімен орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын 

жұму және ашу. 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; 

иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан-жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта).  

Аяққа арналған жаттығулар: 

отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) 

бойымен қосалқы қадаммен жүру. 

Қимылды ойындар 

Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.  

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу; 

 

 

 


