
 



 



 

 

 

 

 

 

3 апта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностика  

тәрбиеленушілер 

 

 

 

 

 

 

Ата - аналар 

 

Педагогтар 

 

Бейімделу парағын 

толтыру арқылы 

балалардың 

бөбекжайға 

бейімделуін анықтау. 

  

Өзін – өзі бағалау 

деңгейін анықтау 

Ата – аналармен 

сұхбат 

Жаңадан келген 

педагогтармен жұмыс 

  

Бейімделу 

тобы «Сәби» 

 

 

 

Мектепалды 

«Ақбұлақ» 

 

Ата- аналар 

Жаңадан 

келген 

педагогтар 

 

Бақылау  

 

 

 

Диагностика 

 

 

 

 

Жадынамалар, 

сауалнама 

 

 

Бейімделу деңгейін 

анықтау. 

(қорытынды) 

 

Өзін – өзі бағалау 

деңгейінің 

қорытындысы. 

 

 

 

 

 

4 апта Түзету – дамыту жұмысы 

тәрбиеленушілер 

 

 

Психологиялық  ойын 

- жаттығулар 

(бейімделу кезеңі) 

 

 

 

Бейімделу 

тобы «Сәби» 

 

 

 

Бейімделуі төмен 

балалармен 

топтық дамыту 

сабақтары. 

 

  

Ата – аналар 

жиналысына қатысу. 

Ата – аналарға 

диагностика 

қорытындысы және 

балаларды бақылау 

бойынша жеке 

кеңестер беру. 

 

 



 

 

Қазан айының жұмыс жоспары 

Міндеттері:  

- Балалардың тәрбие мәселелері және сұраныс бойынша ата-аналарға кеңестер беру; қолайлы отбасылық 

микроклиматты құру. 

- Ата- аналарға, педагогтарға уақтылы психологиялық көмек беру және қолдау көрсету. Ата- аналар мен 

педагогтардың қатынас құзіреттіліктерін, психологиялық, педагогикалық дағдыларын қалыптастыру. 

апта Жұмыс бағыттары Іс - шаралар Топтар Жұмыс түрі  Нәтиже 

1 апта Әдістемелік 

ұйымдастырушылық 

жұмыс 

Бөбекжайдағы топтар 

бойынша жылжымалы 

папкаларға материалдар 

әзірлеу. 

Психолог бұрышын 

толтыру. 

Балалардың ойын іс-

әрекетін бақылау. 

Жаңадан түскен балаларды 

бақылау жүргізіп, 

бейімделу парағын 

толтыру. Ойын – 

жаттығулар жүргізу. 

Ақбұлақ, Күн 

сәулелері, 

Қарлығаш, 

Гүлдер, ақбота, 

Сәби, 

логопедтік 

Еркемай  

 

 

Кіші топтар 

«Ақбота», 

«Сәби» 

Жеке 

 

 

 

 

 

Бақылау 

парағын 

толтыру. 

 

 

 

топтық 

Оқып, 

танысу.сұрақтарға 

жауап беру. 

 

 

 

Қолайлы көңіл – 

күй қалыптастыру. 

 

Балалардың көңіл-

күйінің көтерілуіне 

қолайлы жағдай 

жасау 

2 апта Ағарту кеңес беру Сұраныс бойынша ата-

аналарға жеке кеңестер 

беру. 

Психологиялық өсу және 

көңіл-күй ортасы бойынша 

жүргізілген диагностика 

қорытындысы туралы ата-

Барлық топ ата-

аналары 

 

Логопедтік 

«Еркемай» 

 

 

Әңгімелесу, 

сұрақ – жауап 

 

Жеке 

 

 

 

Жадынамалар, 

сауалнамалар 

ұсыну. 

 

 

 

 



аналарға кеңестер беру. 

«Баланы қалайша дұрыс 

мақтау керек?» ата-

аналарға кеңестер беру. 

Жаңадан келген 

тәрбиешілерге «Баламен 

дұрыс тіл табысу 

жолдары» атты кеңестер 

ұсыну. 

 

Ата-аналар жиналысы. 

Тақырыбы: «Бейімделу 

кезеңі» 

 

 

«Психолог және мен 

қарым-қатынас жолдары» 

атты педагогтарға арналған 

сауалнама. 

 

 

 

 

 

 

Ересек тобы 

ата- аналары 

 

 

 

Кіші «Сәби» 

тобы 

педагогтары 

«Сәби», 

«Ақбота» тобы 

ата- аналары 

 

педагогтар 

 

 

 

 

 

Топтық ойын 

түрінде 

жүргізу. 

 

 

Дөңгелек 

үстел 

 

Тренинг 

 

 

 

Топтық жұмыс 

 

 

 

Ойын – жаттығулар 

ұсыну. 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың 

бөбекжайға дұрыс 

бейімделуіне 

жағдай жасау. 

Баламен және ата-

анамен жұмыс 

кезінде 

психологиялық 

көмек көрсету. 

3 апта 

 

 

Диагностика  

 

 

Экспресс диагностика Н.Н. 

Павлов.  

Руденко Н.Л. 

Ойлау. 

Есте сақтау. 

Қабылдау. Бойынша 

диагностика жүргізу. 

 

Логопедтік 

Еркемай, 

Ақбұлақ, Күн 

сәулелері 

жеке  



4 апта Түзету – дамыту 

жұмысы 

Балалармен 

психогимнастика жүргізу 

(Алябьева Е.А.) әдістемесі 

Түзету –дамыту сабағы. 

 

Топтық – жеке дамыту 

ойын - жаттығулары 

 

 

«Сәби», 

«Ақбота» 

 

Логопедтік 

«Еркемай» 

«Гүлдер», 

«Қарлығаш», 

«Ақбота» 

Топтық 

 

 

Топтық  

Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

 

Ойын арқылы 

балалардың көңіл-

күйін көтеру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Қараша айының жұмыс жоспары 

Міндеттері:  

- Балалардың тәрбие мәселелері және сұраныс бойынша ата-аналарға кеңестер беру; қолайлы отбасылық 

микроклиматты құру. 

- Ата- аналарға, педагогтарға уақтылы психологиялық көмек беру және қолдау көрсету. Ата- аналар мен 

педагогтардың қатынас құзіреттіліктерін, психологиялық, педагогикалық дағдыларын қалыптастыру. 

апта Жұмыс бағыттары Іс – шаралар Топтар Жұмыс түрі  Күтілетін нәтиже 

1 апта Әдістемелік 

ұйымдастырушылық 

жұмыс 

Барлық топтар бойынша 

ата – аналар жиналысына 

тақырыпқа сәйкес 

материалдар әзірлеу.  

Психолог бұрышын 

жаңарту. 

Балалардың ойын іс-

әрекетін, тәртібін 

бақылауға алу. Топтар 

бойынша ойын – 

жаттығулар жүргізу. 

 

Ақбұлақ, Күн 

сәулелері, 

Қарлығаш, 

Гүлдер, Ақбота, 

Сәби, 

логопедтік 

Еркемай  

 

 

 

Кіші топтар 

«Ақбота», 

«Сәби» 

топтық 

 

 

 

 

 

Бақылау 

парағын 

толтыру. 

 

 

 

топтық 

Ата- аналардың 

сұраныстары 

бойынша жұмыс 

істеу. 

 

 

 

Қолайлы көңіл – күй 

қалыптастыру. 

Балалардың көңіл-

күйінің көтерілуіне 

қолайлы жағдай 

жасау. 

2 апта Ағарту кеңес беру Сұраныс бойынша ата-

аналарға жеке кеңестер 

беру. «Баланы қалайша 

дұрыс мақтау керек?» 

«Болашақ оқушы не білу 

керек?» 

Мектепалды тобы ата- 

аналарымен ата- аналар 

Барлық топ ата-

аналары 

 

Логопедтік 

«Еркемай», 

мектепалды 

«Ақбұлақ» 

 

Әңгімелесу, 

сұрақ – жауап 

 

Жеке 

 

 

 

 

Жадынамалар, 

сауалнамалар ұсыну. 

 

 

 

 

 

 



жиналысы «Сіздің балаңыз 

мектепке дайынба?» 

Ересек тобы ата- 

аналарына «Ересек 

балалардың психологиялық 

ерекшеліктері» атты ата- 

аналар жиналысы. 

Ортаңғы топ ата- 

аналарына арналған  

жиналыс «Барлығы 

отбасынан басталады» 

Кіші топ ата- аналарына 

арналған «Бейімделу 

кезеңі» атты жиналыс. 

Психологиялық тренинг 

«Мен педагогпын» 

Сауалнама «Баланың 

қорқынышын анықтау» 

«Аутизм» балаларымен іс-

әрекет жолдары кеңестер . 

 

 

«Күн сәулелері» 

 

 

 

 

«Қарлығаш», 

«Гүлдер» тобы 

 

 

 

Кіші «Сәби», 

«Ақбота» тобы 

 

Педагогтар 

 

Педагогтар  

 

Педагогтар  

 

Топтық ойын 

түрінде 

жүргізу. 

 

 

Дөңгелек 

үстел 

 

Тренинг 

 

 

 

 

 

Топтық жұмыс 

 

Ойын – жаттығулар 

ұсыну. Кеңестер 

беру. 

 

 

 

 

 

 

Баланың бөбекжайға 

дұрыс бейімделуіне 

жағдай жасау. 

Баламен және ата-

анамен жұмыс 

кезінде 

психологиялық 

көмек көрсету. 

3 апта 

 

 

Диагностика  

 

 

Экспресс диагностика Н.Н. 

Павлов.  

Руденко Н.Л. 

Ойлау. 

Есте сақтау. 

Қабылдау. Бойынша 

диагностика жүргізу. 

Диагностика: «түрлі-түсті 

алаша» 

«Қорап пішіндері», 

«пирамида» 

Логопедтік 

Еркемай, 

Ақбұлақ, Күн 

сәулелері 

 

 

 

Кіші «Сәби», 

«Ақбота» 

 

 

Жеке 

 

 

 

 

 

 

Жеке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың жан-

жақты дамуына 

көмек көрсету. 

 



Қабылдау. «бөлінген 

суреттер» 

Есте сақтау «Не өзгерді?» 

Зейін. «Бірдей суреттер»  

Танымдық психикалық 

жүйке жүйесінің 

диагностикасы. 

 

 

 

«Күн 

сәулелері». 

«Қарлығаш» 

 

 

 

Жеке  

 

 

Қорқыныш,қобалжуы 

бар балаларды 

анықтау. 

4 апта Түзету – дамыту 

жұмысы 

Барлық топ балалармен 

психогимнастика жүргізу 

(Алябьева Е.А.) әдістемесі 

Түзету –дамыту сабағы. 

 

Жан – жақты қабілеттерін 

дамыту ойын – 

жаттығулары. 

 

«Сәби», 

«Ақбота» 

 

Логопедтік 

«Еркемай» 

 

Топтық 

 

 

Топтық  

Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

 

 

 

Ойын арқылы 

балалардың көңіл-

күйін көтеру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

Желтоқсан айының жұмыс жоспары 

Міндеттері:  

- Балалардың тәрбие мәселелері және сұраныс бойынша ата-аналарға кеңестер беру; қолайлы отбасылық 

микроклиматты құру. 

- Ата- аналарға, педагогтарға уақтылы психологиялық көмек беру және қолдау көрсету. Ата- аналар мен 

педагогтардың қатынас құзіреттіліктерін, психологиялық, педагогикалық дағдыларын қалыптастыру. 

апта Жұмыс бағыттары Іс – шаралар Топтар Жұмыс түрі  Күтілетін нәтиже 

1 апта Әдістемелік 

ұйымдастырушылық 

жұмыс 

 

Балалардың ойын іс-

әрекетін, тәртібін 

бақылауға алу. Топтар 

бойынша ойын – 

жаттығулар жүргізу. 

 

Ақбұлақ, Күн 

сәулелері, 

Қарлығаш, 

Гүлдер, Ақбота, 

Сәби, 

логопедтік 

Еркемай  

 

Кіші топтар 

«Ақбота», 

«Сәби» 

топтық 

 

 

 

 

 

Бақылау 

парағын 

толтыру. 

 

топтық 

Ата- аналардың 

сұраныстары 

бойынша жұмыс 

істеу. 

 

Қолайлы көңіл – күй 

қалыптастыру 

Балалардың көңіл-

күйінің көтерілуіне 

қолайлы жағдай 

жасау. 

 

2 апта Ағарту кеңес беру Сұраныс бойынша ата-

аналарға жеке кеңестер 

беру.  

«Баламен қақтығыстарды 

қалай позитивті түрде 

реттеуге болады?» 

 

«Тәрбиешінің 

педагогикалық мәдениеті» 

Барлық топ ата-

аналары 

 

Ортаңғы топ 

ата-аналары 

 

 

 

педагогтар 

Әңгімелесу, 

сұрақ – жауап 

 

Топтық кеңес 

беру. 

 

 

 

кеңес беру 

Жадынамалар, 

сауалнамалар ұсыну. 

 

 

 

 

 

 

 



«Мектепке дейінгі ересек 

балалардың психологиялық 

ерекшеліктері» 

«ересек» топ 

тәрбиешілері 

 

 

 

 

Дөңгелек 

үстел 

Ойын – жаттығулар 

ұсыну. Кеңестер 

беру. 

 

3 апта 

 

 

Диагностика  

 

 

Танымдық психикалық 

жүйке жүйесін анықтау  

Ойлау: Заттарды ата 

         Моншақтарды жина.         

          Бірдей затты көрсет. 

 

Көңіл- күй ортасы 

диагностикасы 

«Баспалдақ» 

«Үйшік»  

 

Логопедтік 

Еркемай. 

 

 

 

 

Мектепалды 

«Ақ бұлақ» 

Жеке 

 

 

 

 

 

Жеке 

 

 

 

Жеке  

 

 

 

 

Балалардың жан-

жақты дамуына 

көмек көрсету. 

 

Қорқыныш,қобалжуы 

бар балаларды 

анықтау. 

4 апта Түзету – дамыту 

жұмысы 

Тест қорытындысы 

бойынша есте сақтау, 

зейін, қабылдауы төмен 

балалармен жеке оқу іс-

әрекеті «Ойнаймызда 

ойлаймыз» бағдарламасы 

бойынша. 

Сұраныс бойынша 

қабылдауы төмен 

балалармен жеке түзету- 

дамыту оқу қызметі. 

Куражева Н.Ю. әдістемесі 

Жолдама бойынша 

балалармен жеке жұмыс. 

Жан – жақты қабілеттерін 

дамыту ойын- жаттығу. 

«Сәби», 

«Ақбота» 

 

Логопедтік 

«Еркемай» 

 

Топтық 

 

 

Топтық  

Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

 

 

 

 

Ойын арқылы 

балалардың көңіл-

күйін көтеру. 



                          

Қантар айының жұмыс жоспары 

Міндеттері:  

- Балалардың тәрбие мәселелері және сұраныс бойынша ата-аналарға кеңестер беру; қолайлы отбасылық 

микроклиматты құру. 

- Ата- аналарға, педагогтарға уақтылы психологиялық көмек беру және қолдау көрсету. Ата- аналар мен 

педагогтардың қатынас құзіреттіліктерін, психологиялық, педагогикалық дағдыларын қалыптастыру. 

апта Жұмыс бағыттары Іс – шаралар Топтар Жұмыс түрі  Күтілетін нәтиже 

1 апта Әдістемелік 

ұйымдастырушылық 

жұмыс 

Жоспар бойынша іс-

шаралар қорытындысын 

шығару. 

Зерттеу қорытындысы 

бойынша хаттамалар 

дайындау. 

Топтар бойынша 

балаларды бақылау. 

Хабарландыру 

бұрыштарын толықтыру. 

Жадынамалар, буклеттер 

дайында 

Ақбұлақ, Күн 

сәулелері, 

Қарлығаш, 

Гүлдер, Ақбота, 

Сәби, 

логопедтік 

Еркемай  

 

 

Кіші топтар 

«Ақбота», 

«Сәби» 

топтық 

 

 

 

 

 

Бақылау 

парағын 

толтыру. 

топтық 

Ата- аналардың 

сұраныстары 

бойынша жұмыс 

істеу. 

 

 

Қолайлы көңіл – 

күй қалыптастыру. 

Балалардың көңіл-

күйінің көтерілуіне 

қолайлы жағдай 

жасау. 

2 апта Ағарту кеңес беру Тренинг «Мен және менің 

балам» 

 

Психологиялық тренинг 

«Өзіңді таны» 

 

«Қақтығыс жағдайында 

мен өзімді қалай 

ұстаймын?» 

Кіші топ ата- 

аналары 

 

педагогтар 

 

 

 

 

Әңгімелесу, 

сұрақ – жауап 

 

топтық 

 

 

Кеңестер беру 

 

 

Жадынамалар, 

сауалнамалар 

ұсыну. 

 

 

 

Ойын – жаттығулар 

ұсыну. Кеңестер 

беру. 



3 апта 

 

 

Диагностика  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Көңіл-күй ортасы 

диагностикасы 

А) «баспалдақ» әдістемесін 

қолдану арқылы баланың –

өзін-өзі бағалауын 

анықтау. 

Б) Жеке тұлға ортасын 

анықтау. 

В) Баланың қобалжуын 

анықтау. 

Тест «Ата-ана 

махаббатының түрлері»  

Логопедтік 

Еркемай, 

мектепалды 

«Ақбұлақ» 

 

 

 

Ересек, ортаңғы 

топ ата-аналары 

 

 

Жеке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың жан-

жақты дамуына 

көмек көрсету. 

 

 

 

 

 

4 апта Түзету – дамыту 

жұмысы 

Барлық топ балаларымен 

психогимнастика жүргізу 

(Алябьева Е.А.) әдістемесі 

Түзету –дамыту сабағы. 

 

Жан – жақты қабілеттерін 

дамыту ойын – 

жаттығулары. 

Сұраныс бойынша 

қабылдауы төмен 

балалармен жеке түзету- 

дамыту оқу қызметі. 

Куражева Н.Ю. әдістемесі 

Қобалжудың алдын алу 

мақсатында түзету-дамыту 

оқу қызметін жүргізу. 

(диагностика 

«Сәби», 

«Ақбота» 

 

Логопедтік 

«Еркемай» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ересек «Күн 

сәулелері», 

ортаңғы 

Топтық 

 

 

Топтық  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

 

 

 

 

Ойын арқылы 

балалардың көңіл-

күйін көтеру. 

 

 

 

 

 

 

 

 



қорытындысы бойынша) 

 

Жолдама бойынша 

балалармен жеке жұмыс 

жүргізу. 

 

«Қарлығаш»  

 

Логопедтік 

«Еркемай», 

«Гүлдер» 

 

 

Жеке 

 

 

Жұмыс бағытына 

қарай тапсырма 

арқылы жұмыс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ақпан айының жұмыс жоспары 

Міндеттері:  

- Балалардың тәрбие мәселелері және сұраныс бойынша ата-аналарға кеңестер беру; қолайлы отбасылық 

микроклиматты құру. 

- Ата- аналарға, педагогтарға уақтылы психологиялық көмек беру және қолдау көрсету. Ата- аналар мен 

педагогтардың қатынас құзіреттіліктерін, психологиялық, педагогикалық дағдыларын қалыптастыру. 

апта Жұмыс бағыттары Іс - шаралар Топтар Жұмыс түрі  Нәтиже 

1 апта Әдістемелік 

ұйымдастырушылық 

жұмыс 

Бөбекжайдағы топтар 

бойынша жылжымалы 

папкаларға материалдар 

әзірлеу. 

Психолог бұрышын 

толтыру. 

Балалардың ойын іс-

әрекетін бақылау. 

Жаңадан түскен балаларға 

бақылау жүргізіп, 

бейімделу парағын 

толтыру. 

Ақбұлақ, Күн 

сәулелері, 

Қарлығаш, 

Гүлдер, ақбота, 

Сәби, 

логопедтік 

Еркемай  

 

«Әлди» тобы 

 

 

 

Жеке 

 

 

 

 

 

Бақылау 

парағын 

толтыру. 

 

 

 

Оқып, 

танысу.сұрақтарға 

жауап беру. 

 

 

Қолайлы көңіл – 

күй қалыптастыру. 

 

Балалардың көңіл-

күйінің көтерілуіне 

қолайлы жағдай 

жасау. 

 

2 апта Ағарту кеңес беру Сұраныс бойынша ата-

аналарға жеке кеңестер 

беру. 

Психологиялық өсу және 

көңіл-күй ортасы бойынша 

жүргізілген диагностика 

қорытындысы туралы ата-

аналарға кеңестер беру. 

«Баланы қалайша дұрыс 

«Әлди» топ ата-

аналары. 

Сұраныс 

бойынша топ 

ата-аналары 

 

Логопедтік 

«Еркемай» 

 

Әңгімелесу, 

сұрақ – жауап 

 

Жеке 

 

 

 

 

 

Жадынамалар, 

сауалнамалар 

ұсыну. 

 

 

 

 

 

 



мақтау керек?» ата-

аналарға кеңестер беру. 

Жаңадан келген 

тәрбиешілерге «Баламен 

дұрыс тіл табысу 

жолдары» атты кеңестер 

ұсыну. 

 

«Балалардың мектепке 

психологиялық 

дайындығы» 

 

«Педагогтардың ата-

аналармен тиімді іс-әрекет 

жолдары» 

 

«3-4 жас балаларының 

психологиялық дамуы» 

 

 

 

 

 

 

 

Ересек тобы 

ата- аналары 

 

«Ақбұлақ» топ 

ата-аналары 

 

 

тренинг 

педагогтар 

 

 

ата- аналарға  

кеңес 

 

 

 

Топтық ойын 

түрінде 

жүргізу. 

 

 

Дөңгелек 

үстел 

кеңес 

 

 

Топтық жұмыс 

 

 

топтық 

 

Ойын – жаттығулар 

ұсыну. 

 

Үлгерімі төмен 

балалармен жеке 

жұмыс жүргізу. 

Баламен және ата-

анамен жұмыс 

кезінде 

психологиялық 

көмек көрсету. 

3- жастағы крезис 

туралы түсінік 

беру. Буклеттер 

тарату. 

3 апта 

 

 

Диагностика  

 

 

Жеке тұлғаны анықтау. 

Хухлаев О.В. 

Тест «Баспалдақ» 

Тест «Үйшік»  

Логопедтік 

«Еркемай». 

«Ақбұлақ» тобы 

Жеке Жеке тұлғаны 

анықтап, арнайы 

түзету-дамыту 

жұмысын жүргізу. 

4 апта Түзету – дамыту 

жұмысы 

Балалармен 

психогимнастика жүргізу 

(Алябьева Е.А.) әдістемесі 

Түзету –дамыту сабағы. 

 

Топтық – жеке дамыту 

ойын – жаттығулары 

 

«Сәби», 

«Ақбота» 

 

Логопедтік 

«Еркемай» 

«Гүлдер», 

«Қарлығаш», 

«Ақбота» 

Топтық 

 

 

Топтық  

Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

 

 

Ойын арқылы 

балалардың көңіл-

күйін көтеру. 

 



 

Көңілді ойын – 

жаттығулар. Сенсорика 

бөлмесіне бару. 

 

 

«Әлди» топ 

балалары 

Бөбекжайға тез 

үйренуге жағдай 

жасау, балаларға 

психологиялық 

көмек көрсету. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Наурыз айының жұмыс жоспары 

Міндеттері:  

- Балалардың тәрбие мәселелері және сұраныс бойынша ата-аналарға кеңестер беру; қолайлы отбасылық 

микроклиматты құру. 

- Ата- аналарға, педагогтарға уақтылы психологиялық көмек беру және қолдау көрсету. Ата- аналар мен 

педагогтардың қатынас құзіреттіліктерін, психологиялық, педагогикалық дағдыларын қалыптастыру. 

Апта Жұмыс бағыттары Іс – шаралар Топтар Жұмыс түрі  Нәтиже 

1 апта Әдістемелік 

ұйымдастырушылық 

жұмыс 

Бөбекжайдағы топтар 

бойынша жылжымалы 

папкаларға материалдар 

әзірлеу. 

Психолог бұрышын 

толтыру. 

Балалардың ойын іс-

әрекетін бақылау. 

Жаңадан түскен балаларға 

бақылау жүргізіп, 

бейімделу парағын 

толтыру. 

Ақбұлақ, Күн 

сәулелері, 

Қарлығаш, 

Гүлдер, ақбота, 

Сәби, 

логопедтік 

Еркемай  

 

«Әлди» тобы 

 

 

 

Жеке 

 

 

 

 

 

Бақылау 

парағын 

толтыру. 

 

 

 

Оқып, 

танысу.сұрақтарға 

жауап беру. 

 

 

Қолайлы көңіл – 

күй қалыптастыру. 

 

Балалардың көңіл-

күйінің көтерілуіне 

қолайлы жағдай 

жасау. 

 

2 апта Ағарту кеңес беру Сұраныс бойынша ата-

аналарға жеке кеңестер 

беру. 

 

Тест «Өз –өзіне 

сенімділігін анықтау» Н.Л. 

Руденко. 

 

«Баламен қарым-

Сұраныс 

бойынша топ 

ата-аналары 

 

педагогтар 

 

 

 

ортаңғы және 

Әңгімелесу, 

сұрақ – жауап 

 

Жеке 

топтық 

 

 

 

тренинг 

Жадынамалар, 

сауалнамалар 

ұсыну. 

 

Тест 

қорытындысына 

қарай кеңестер 

беру. 

Буклет, 



қатынастың тиімді 

жолдары» 

Тренинг «шаршағанды 

бас» 

«Бала агрессиясы». Ол 

қайдан алынады? 

 

«гипербелсенді бала: оның 

бойында эмоционалдық 

реттілікті, зейінділікті және 

психомоториканы қалай 

дамытуға болады? 

ересек топ ата- 

аналар. 

 

педагогтар 

 

ата-аналар. 

Логопедтік 

«Еркемай» тобы 

 

 

педагогтар 

 

 

 

тренинг 

 

баяндама 

 

 

топтық 

жадынамалар 

ұсыну. 

 

 

Кеңестер ұсыну. 

 

 

Кеңестер ұсыну. 

 

 

 

 

3 апта 

 

 

Диагностика  

 

 

Жеке тұлғаны анықтау. 

Хухлаев О.В. 

Тест «Баспалдақ» 

Тест «Үйшік»  

Логопедтік 

«Еркемай». 

«Ақбұлақ» тобы 

Жеке Жеке тұлғаны 

анықтап, арнайы 

түзету-дамыту 

жұмысын жүргізу. 

4 апта Түзету – дамыту 

жұмысы 

Балалармен 

психогимнастика жүргізу 

(Алябьева Е.А.) әдістемесі 

Түзету –дамыту сабағы. 

 

Топтық – жеке дамыту 

ойын – жаттығулары 

 

 

Көңілді ойын – 

жаттығулар. Сенсорика 

бөлмесіне бару. 

«Сәби», 

«Ақбота» 

 

Логопедтік 

«Еркемай» 

«Гүлдер», 

«Қарлығаш», 

«Ақбота» 

 

«Әлди» топ 

балалары 

Топтық 

 

 

Топтық  

Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

 

 

Ойын арқылы 

балалардың көңіл-

күйін көтеру. 

 

Бөбекжайға тез 

үйренуге жағдай 

жасау, балаларға 

психологиялық 

көмек көрсету. 
 

 



                                                                                                                        

Сәуір айының жұмыс жоспары 2023ж 

міндеттері: 

-  балалардың тәрбие мәселелері және сұраныс бойынша ата – аналарға кеңестер беру; қолайлы отбасылық 

микроклиматты құру. 

- ата – аналарға, педагогтарға уақытылы психологиялық көмек беру және қолдау көрсету. Ата – аналар мен 

педагогтардың қатынас құзіреттіліктерін, психологиялық, педагогикалық дағдыларын қалыптастыру. 

 

 Жұмыс бағыттары Іс- шаралар Топтар Жұмыс түрі Күтілетін нәтиже 

1 апта 

 

 

Әдістемелік 

ұйымдастырушылық 

жұмыс 

 

 

Жұмыс жоспарын 

құру 

Түзету – дамыту 

бағдарламасын 

дайындау. 

Тәрбиеленушілердің 

тізімін алу. 

Режимдік сәттерін 

бақылау, оқу 

қызметіне қатысу 

Кіші Ақ бота, 

ортаңғы 

Гүлдер,кіші  

Сәби 

топтары 

 

 

Кіші «Әлди» 

тобы 

Тәрбиешілермен 

әңгімелесу. 

Бақылау. 

 

 

Топтар бойынша 

балалардың тізімін 

құру. 

Тәрбиеленушілердің 

ойын кезіндегі мінез 

– құлқын бақылау. 

Балалардың 

бөбекжайға 

бейімделуін 

қадағалау.  

2апта Ағарту, кеңес беру 

тәрбиеленушілер 

 

Педагогтар 

 

 

 

 

Ата- аналар 

 

«Кел танысайық!» 

 

Тәрбиеленушілер 

туралы алдын -  ала 

мәліметтер жинау, 

тізімін алу. 

 

Психологиялық көмек 

Жаңадан 

құрылған 

топтар 

Мектепалды 

«Ақбұлақ» 

тобы 

 

Ойын - танысу 

(топтық) 

 

әңгімелесу 

 

 

 

 

Кеңестер 

Тәрбиеленушілермен 

танысу. Балаларды 

бақылау. 

Балалармен қарам- 

қатынаста 

қиындықтарды және 

бейімделу 

уақытында негізгі 

сұрақтармен 



беру. 

 

Сұраныс бойынша 

кеңестер ұсыну. 

педагогтарды 

таныстыру. 

3 апта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностика  

тәрбиеленушілер 

 

 

 

Ата - аналар 

 

 

Педагогтар 

 

М.Л. Гудкина «Үшік» 

«Баспалдақ» 

әдістемесін жүргізі 

Өзін – өзі бағалау 

деңгейін анықтау 

 

«Сіздің балаңыз 

мектепке дайынба?» 

«Педагогтардың 

агрессиялық мінез-

құлқын бағалау. 

Мектепалды 

«Ақбұлақ» 

 

Мектепалды 

«Ақбұлақ» 

 

Ата- аналар 

 

Жаңадан 

келген 

педагогтар 

 

Балалардың 

мектепке 

дайындығын 

анықтау 

диагностикасы. 

 

Диагностика 

 

Тренинг 

 

Тест 

 

 Қорытынды шығару 

 

Өзін – өзі бағалау 

деңгейінің 

қорытындысы. 

 

Буклет, 

жадынамалар ұсыну. 

 

Шешімін шығару. 

4 апта Түзету – дамыту жұмысы 

тәрбиеленушілер 

 

 

Психологиялық  ойын 

- жаттығулар 

(бейімделу кезеңі) 

 

 

 

Бейімделу 

тобы «Әлди» 

 

 

 

Бейімделуі төмен 

балалармен 

топтық дамыту 

сабақтары. 

 

 

Ата – аналар 

жиналысына қатысу. 

Ата – аналарға 

диагностика 

қорытындысы және 

балаларды бақылау 

бойынша жеке 

кеңестер беру. 

 

 

 

 



Мамыр айының жұмыс жоспары 

Міндеттері:  

- Балалардың тәрбие мәселелері және сұраныс бойынша ата-аналарға кеңестер беру; қолайлы отбасылық 

микроклиматты құру. 

- Ата- аналарға, педагогтарға уақтылы психологиялық көмек беру және қолдау көрсету. Ата- аналар мен 

педагогтардың қатынас құзіреттіліктерін, психологиялық, педагогикалық дағдыларын қалыптастыру. 

апта Жұмыс бағыттары Іс – шаралар Топтар Жұмыс түрі  Нәтиже 

1 апта Әдістемелік 

ұйымдастырушылық 

жұмыс 

Жыл бойы жасалынған 

жұмыстардың 

қорытындысын шығару. 

Диагностика хаттамаларын 

дайындау. Жылдық 

аналетикалық есепті 

дайындау. 

Барлық топтар 

 

 

 

 

 

 

Жүргізілген 

жұмыстарды 

есепке алу. 

 

 

 

 

Бөбекжай ішіндегі 

іс-шараларға 

қатысу. 

 

 

 

2 апта Ағарту кеңес беру Сұраныс бойынша ата-

аналарға жеке кеңестер 

беру. 

Психологиялық өсу және 

көңіл-күй ортасы бойынша 

жүргізілген диагностика 

қорытындысы туралы ата-

аналарға кеңестер беру. 

«Баланы қалайша дұрыс 

мақтау керек?» ата-

аналарға кеңестер беру. 

«Балалардың мектепке 

психологиялық 

дайындығы» атты кеңестер 

ұсыну. 

Барлық топ ата-

аналары 

 

Логопедтік 

«Еркемай» 

 

 

Ересек тобы 

ата- аналары 

 

 

 

«Ақбұлақ» тобы 

 

 

Әңгімелесу, 

сұрақ – жауап 

 

Жеке 

 

 

 

 

 

 

 

 

Топтық ойын 

түрінде 

жүргізу. 

Жадынамалар, 

сауалнамалар 

ұсыну. 

 

 

 

 

 

 

 

Ойын – жаттығулар 

ұсыну. 

 

 

 



 

«Қақтығыс жағдайында 

мен өзімді қалай 

ұстаймын» кеңестер беру. 

 

 

педагогтар 

 

 

Дөңгелек 

үстел 

 

Баламен және ата-

анамен жұмыс 

кезінде 

психологиялық 

көмек көрсету. 

3 апта 

 

 

Диагностика  

 

 

Экспресс диагностика Н.Н. 

Павлов.  

Руденко Н.Л. 

Ойлау. 

Есте сақтау. 

Қабылдау. Бойынша 

диагностика қортындысын 

шығару. 

Барлық топтар жеке Диагностика 

нәтижесімен ата-

аналарды 

таныстыру. 

4 апта Түзету – дамыту 

жұмысы 

Балалармен 

психогимнастика жүргізу 

(Алябьева Е.А.) әдістемесі 

Түзету –дамыту сабағы. 

 

Топтық – жеке дамыту.  

«Сәби», 

«Ақбота» 

Логопедтік 

«Еркемай» 

«Гүлдер», 

«Қарлығаш»,  

Топтық 

 

 

Топтық  

Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Ойын арқылы 

балалардың көңіл-

күйін көтеру. 

 


