
        Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы/ Циклограмма воспитательно-образовательного процесса  

                Білім беру ұйымы / Организации образования  ГККП «Ясли-сад «Алтын бесік» 

Топ / Группа_старшая группа «Інжу» 

Балалардың жасы/ Возраст детей   4 года 

Жоспардың құрылу кезеңі.На какой период составлен план  3-7 октября 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі/ 

Примерный режим 

дня 

Дүйсенбі / 

Понедельник 

03.10.2022 

Сейсенбі / 

Вторник 

04.10.2022 

Сәрсенбі / 

Среда 

05.10.2022 

Бейсенбі / 

Четверг 

06.10.2022 

Жұма / 

Пятница 

07.10.2022 

Балаларды 

қабылдау / 

Прием детей  

Прием детей. Утренний фильтр. Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребенка, о том что его интересует , приобщение к выражению личного мнения ребенка (развитие речи- 
коммуникативная деятельность) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру /Беседа с 

родителями, 

консультации  

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; 

консультации. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие)  

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Лови да бросай- 

цвета называй».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(рисование в центре 

творчества);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Чья голова»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности; 

(конструирование в 

центре познания) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Скорая помощь») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Четвертый 

лишний».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книг); 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Хорошо-плохо»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

центре познания) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Водители») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Назови ласково»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(рисование в центре 

творчества);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 



коммуникативная 

деятельности (игра 

«Найди дерево по 

описанию») 

Свободная игра 

деятельности (уход за 

комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Таңертенгі 

жаттығу Утренняя 

гимнастика  

 Комплекс №1 

 Ходьба друг за другом на носках, на пятках, в приседе с разным положением рук. Бег друг за другом, с выведением прямых ног 

вперед и с разным положением рук. Ходьба. Построение в звенья. 

Упражнения без предметов 

1. «Язычок» (кинезиологическое упражнение). «Язычок вы покажите, на него все посмотрите» (6 раз). 

2.   «Потанцуем!» (кинезиологическое упражнение). И.п. - руки на поясе. 1 - поднять правую ногу, согнуть в колене; 2 - и.п.; 3 - 

поднять левую ногу, согнуть в колене; 4 - и.п. (6 раз). 

3. «Регулировщик». И.п. - ноги на ширине ступней, стоящих параллельно, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - вверх; 3 - в 

стороны; 4 - и.п. (8раз). 

4. «Посмотри, что за спиной!». И.п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 - поворот туловища вправо; 2 - и.п.; 3 - поворот 

туловища влево; 4 - и.п. (8 раз). 

5.  «Посмотри на ногу!». И.п. - лежа на спине, руки за головой. 1 — поднять прямую правую ногу; 2 - и.п.; 3 - поднять прямую 

левую ногу; 4 - и.п. (6 раз). 

6. «Самолет». И.п. - лежа на животе, ноги вместе, руки вперед. 1-2 - приподнять верхнюю часть туловища, ноги и вытянутые в 

стороны руки; 3-4 - и.п. (4 раза). 

7.  «Попрыгаем!». И.п. - о.с. Прыжки то на правой, то на левой ноге в чередовании с ходьбой (3-4 раза). 

8. «Гуси летят» (дыхательное упражнение). «Гуси высоко летят, на ребят они глядят». И.п. - ох. 1 - руки поднять в стороны (вдох); 

2 - руки опустить вниз со звуком «гу-у!» (выдох) (2 раза). 

 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Таңғы ас/Завтрак  Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Цель: Учить детей самостоятельно и аккуратно мыть руки с помощью мыла, насухо вытираться полотенцем, вешать полотенце на 

свое место; правильно пользоваться столовыми приборами; кушать аккуратно: не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым 

ртом. (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық/ 

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(далее - ОД)  

Круг радости «Мой друг» 

Дети делятся впечатлениями, узнают новости , обсуждают совместные планы, проблемы, выбирают вид деятельности по 

интересам. (развитие речи– коммуникативная деятельность)  

 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

1.Музыка  

 

 

1.Физическая культура 

 

 

1.Музыка 

2.Казахский язык 

 

1.Физическая 

культура  

 

1.Физическая культура 

 



н іс-әрекет /ОД по  

расписанию 

организации 

образования  

Серуенге 

дайындық / 

Подготовка к 

прогулке  

Развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреплять 

обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.  

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей. 

 (развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

Серуен /Прогулка  Прогулка  

Наблюдение за березой 

(озн. с окружающим 

миром- 

познавательная, 

исследовательская 

деятельность) 

Беседа «Березка» 

(развитие речи, 

худ.литература-

коммуникативная, 

познавательная 

деятельность) 

2.Подвижная игра :  

«Найди себе пару». 

Цель: выбирать себе по 

сигналу разные пары. 

«Беги к березе». 

Цель: учить быстро 

выполнять действия по 

сигналу воспитателя. 

(игровая, двигательная 

деятельность) 

3. Уборка территории. 

Цель: приучать работать 

сообща, добиваться 

выполнения задания 

общими усилиями. 

(трудовая 

деятельность) 

4 Индивидуальная 

Прогулка 

Наблюдение за погодой 

(озн. с окружающим 

миром- 

познавательная, 

исследовательская 

деятельность) 

1.Беседа  

(развитие речи, 

худ.литература-

коммуникативная, 

познавательная 

деятельность) 

2.Подвижная игра 

 «Гуси-лебеди», 

«Догони». 

Цели:учить быстро 

действовать по сигналу; 

воспитывать дружеские 

отношения,  

(игровая, двигательная 

деятельность) 

3. Уборка осенних 

листьев. 

Цель: воспитывать 

желание трудиться. 

(трудовая 

деятельность) 

4.Инд.раб «Догони 

меня». 

Цель: учить бегать в 

Прогулка  

Наблюдение за 

состоянием погоды 

(озн. с окружающим 

миром- 

познавательная, 

исследовательская 

деятельность) 

1.Беседа  

(развитие речи, 

худ.литература-

коммуникативная, 

познавательная 

деятельность) 

2.Подвижная игра «Кто 

быстрее», «Коршун и 

наседка».  

Цели:  

совершенствовать 

умение бегать, лазать, 

прыгать;  развивать 

реакцию (игровая, 

двигательная 

деятельность) 

3. Уборка мусора на 

участке. 

Цель: воспитывать 

желание трудиться 

сообща. (трудовая 

деятельность) 

4.Инд.раб. «Изобрази 

Прогулка  

Наблюдение за 

перелетными птицами 

(озн. с окружающим 

миром- 

познавательная, 

исследовательская 

деятельность) 

1.Беседа  

(развитие речи, 

худ.литература-

коммуникативная, 

познавательная 

деятельность) 

2.Подвижная игра 

«Собачка и воробей». 

Цели: 

—закреплять знания о 

характерных 

движениях птиц; 

—учить имитировать 

их по голосу. 

(игровая, 

двигательная 

деятельность) 

3. Сбор семян 

деревьев. 

Цель: привлекать 

детей к сбору семян и 

закреплять название 

деревьев. (трудовая 

Прогулка  

Наблюдение за осенними 

работами на огороде 

(озн. с окружающим 

миром- 

познавательная, 

исследовательская 

деятельность) 

1.Беседа 

(развитие речи, 

худ.литература-

коммуникативная, 

познавательная 

деятельность) 

2.Подвижная игра 

«Найди, где спрятано». 

Цель: учить 

ориентироваться в 

пространстве. «Пробеги 

— не задень». 

Цель: добиваться 

улучшения техники бега, 

хорошей осанки, 

есте¬ственной работы 

рук.. (игровая, 

двигательная 

деятельность) 

3. Засыпка грядок 

опилом. Цели: 

—учить работать 

парами; 



работа :   «С кочки на 

кочку». 

Цель: упражнять в 

прыжках на двух ногах. 

«Перейди речку». 

Цель: упражнять в 

ходьбе по бревну прямо 

и боком 

(двигательная 

деятельность) 

5.Свободные игры. 

(самостоятельная 

игровая деятельность) 

нужном направлении 

(игровая 

деятельность). 

5.Свободные 

игры.(самостоятельная 

игровая деятельность) 

настроение». 

Цель: учить 

пластичными 

движениями передавать 

внутренние ощущения 

(двигательная 

деятельность). 

5.Свободные 

игры.(самостоятельна

я игровая 

деятельность) 

деятельность) 

4.Инд.раб.  

Развитие движений. 

Цель: закреплять 

умение в бросании 

мяча друг другу 

снизу.. (двигательная 

деятельность). 

5.Свободные 

игры.(самостоятельн

ая игровая 

деятельность) 

—воспитывать 

дружеские отношения 

(трудовая 

деятельность) 

4.Инд.раб.  

Развитие движений. 

Цель: улучшать технику 

ходьбы, бега 

(двигательная 

деятельность). 

5.Свободные 

игры.(самостоятельная 

игровая деятельность) 

Серуеннен оралу / 

Возвращение с 

прогулки  

Последовательное раздевание одежды детей, разучивание стихов, песен, разгадывание загадок, скороговорки, считалочки и др. 

(художественная литература, самостоятельная игровая деятельность) 

Түскі ас/Обед  Выполнение гигиенических процедур перед обедом (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая 

деятельность) 
Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать 

полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико») 

Прием пищи (занять свое место, правильная посадка, умение правильно держать столлвые приборы, аккуратно принимать пищу, 

не разговаривать, благодарить) 

Күндізгі ұйқы/ 

Дневной сон  

«Волшебный сон» Цель: Саморасслабление (слушание спокойной музыки). 

Біртіндеп 

ұйқыдан  

ояту, сауықтыру 

шаралары/ 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Комплекс № 1 

I.В кроватках                   

Кто спит еще в кроватках? 

Давно пора вставать. 

Спешите на зарядку, 

Мы вас не будем ждать! 

Носом глубоко дышите, 

Спинки ровненько держите. 

1.И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, напрячь тело, вдох, держать несколько секунд, расслабиться, выдох. 

И.п.: лежа на спине, руки в стороны, пальцы сжаты в кулаки, скрестить руки перед собой, выдох, развести руки, в и.п., вдох. 

2И.п.: лежа на спине, руки в замок за голову, поднять прямую левую ногу, поднять прямую правую ногу, держать их вместе, и.п. 

(одновременно опустить). 

И.п.: лежа на спине, руки в упоре на локти, прогнуться, приподнять грудную клетку вверх, голову держать прямо (3-5 сек), 

вернуться в и.п. 



 I I. Дыхательное упражнение 

«Послушаем свое дыхание». 

 И.п.: о.с., мышцы туловища расслаблены. 

В полной тишине дети прислушиваются к собственному дыханию. 

I I I.  Ходьба по дорожке «Здоровья» 

Бесін  ас/ Полдник Выполнение гигиенических процедур перед завтраком (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая 

деятельность) Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию (развитие речи) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)/Самост

оятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Назови свой автобус»»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(по интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая игра 

«Парикмахерская»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение аппликации 

в центре искусств) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Хватит ли?»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(по интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - 

игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «Водители»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в центре 

искусств) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Себери фигуру»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(по интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Балалармен жеке 

жұмыс/ 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Отгадай, о ком 

расскажу») 

Мия, Даша М.,Даша Б., 

Основы математики – 

познвательная (Работа с 

игровизором) 

Рома,Руслан, Дарын,  

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Узнай рыбку по 

хвосту») 

Артем, Кристина,  

Настя 

Основы математики 

– познвательная 
(Работа с 

игровизором) 

Полина, Адеми, Эмир 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Кто 

живет в аквариуме?»)  

Ксения, Максим, 

Тимофей 

Серуенге 

дайындық/ 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми оправильном использовании спортивно-

игровым оборуджованием и спортивными принадлежностями. 

Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 

навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 



Серуен / Прогулка 

Балалардың 

үйге қайтуы / 
Уход  детей 

домой  

 

Беседа о достижении детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы. 

                                                                                          

                   Проверила:  Рахимжанова А.А. 

                           Тәрбиеші: Иванова И.В. 

 

 

 


