
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу  жоспары және  мектепке 

дейінгі  тәрбие  мен оқытудың үлгілік бағдарламасы негізінде 

          2022- 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

 

Перспективный план организованной деятельности на 2022- 

2023 учебный год на основе Типового учебного плана дошкольного 

воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного 

воспитания и обучения 

 

Топ/группа Старшая группа «Інжу»  

Балалардың жасы/ Возрастдетей_______4 года__________ 

Жоспардың құрылу кезеңі / На какой период составлен план октябрь 2022 год 

 

Айы/ 

Месяц 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет / 

Организованная 

деятельность 

Ұйымдастырылған іс 

әрекеттің міндеттері/ Задачи оргнаизованной 

деятельности 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Дене шынықтыру/ 

Физическая 

культура 

Основные виды движений: 

      1) ходьба: обучение ходьбе друг за другом в обход 

зала, с флажками друг за другом, парами друг за 

другом, ходьбе в чередовании с бегом;  

      2) бег: обучение бегу друг за другом, с изменением 

направления, огибанием различных предметов,  

      3) прыжки: подпрыгивание на месте с поворотами 

при положении рук на поясе; подпрыгивание с 

продвижением вперед; самостоятельно спрыгивать с 

приподнятого края доски (высота 10 - 15 см.), со 

скамейки на полусогнутые ноги; перепрыгивание с 

места через канат, гимнастическую палку, 

      4) метание, ловля, бросание: обучение умениям 

удерживать, бросать и ловить мячи разные по весу, 

размеру, материалу, ударять мячом об стену, пол и 

ловить его двумя руками;  

      5) ползание, лазанье, перелезание: обучение 

умению ползать на четвереньках с проползанием под 

натянутой веревкой (высота 30-35 см); ползать по 

гимнастической скамейке на четвереньках; " 

      6) равновесие: обучение ходьбе по наклонной 

доске (20-30см) сохраняя равновесие, по 

гимнастической скамейке, бревну с соскоком в конце; 

ходьбе друг за другом на носках с изменением 

положения рук (вверху, на поясе);  

      7) построение и перестроение: построение в 

шеренгу вдоль черты, с равнением по носкам; в 

колонну по одному, в круг  

       8) музыкально-ритмические упражнения: 



выполнение знакомых физических упражнений в 

разном темпе в соответствии с музыкальным 

сопровождением;  

      9) спортивные упражнения: катание на 

трехколесном велосипеде, на самокате; выполнять 

повороты вправо, влево; 

      10) элементы спортивных игр: обучение игре в 

кегли: бросать мяч, занимая правильное исходное 

положение, выбивать кегли с расстояния 1,5-2 м; 

      11) обучение выполнению общеразвивающих 

упражнений (с предметами и без предметов): 

поднимание руки вперед, вверх, в стороны, к плечам, 

на пояс, вниз; скрестные широкие размахивания 

руками вверху над головой, внизу перед собой; 

движения кистями – сжимание, разжимание, 

покручивание, помахивание и одновременное 

изменение положения рук; повороты туловища в 

стороны (вправо-влево), держа руки на поясе, разводя 

их в стороны; наклоны влево, вправо, вперед, 

откидываясь назад; приседания с опусканием рук 

вниз, с выпрямлением рук через стороны, с хлопком 

над головой из исходного положения руки вверху, 

ноги на ширине плеч; "ножницы" (поочередные 

движения ног вверх-вниз из исходного положения 

сидя, руки в упоре сзади); заведение рук за спину, 

прогнувшись, из исходного положения лежа на 

животе, руки вперед; повороты кругом с 

переступанием, с последующим приседанием, с 

выпрямлением рук вверх, покручиванием кистями; 

подпрыгивания на носках с поворотом кругом. 

Формирование здорового образа жизни 

Воспитывать потребность в соблюдении режима 

питания, дать представление о пользе овощей, 

фруктов, витаминах для организма человека. 

Культурно-гигиенические навыки  

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, 

мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, 

после пользования туалетом 

Навыки самообслуживания 

Убирать вещи, с помощью взрослого чистить, сушить 

и развешивать их.  

Сөйлеуді дамыту/ 

Развитие речи 

Звуковая культура речи  Совершенствовать 

артикуляционный аппарат. 

Словарный запас  Расширять словарный запас 

ребенка по названиям предметов и явлений, 

выходящих за пределы его ближайшего окружения, 

обсуждать с детьми область применения названных 



предметов и явлений. 

Грамматический строй речи 

Связывать слова в предложении, правильно 

употреблять вспомогательные слова, называть имена 

существительные в единственном и множественном 

числе, в порядке числительных, называть их в 

падежах с существительными, в единственном и 

множественном числе, соединять имена 

существительные с прилагательными, учить 

употреблять глаголы в повелительном наклонении 

(сидеть, ходить, бегать и т.д.). 

Связная речь 

Обучать умению рассказывать истории 

 

Көркем әдебиет/ 

Художественная 

литература 

Обучать умению пересказывать содержание 

прослушанного произведения, произносить наизусть 

потешки, произведения, использовать различные 

интонации, паузы, логические акценты в запоминании 

стихотворений, потешекв соответствии с содержанием 

и характером произведения, правильно воспринимать 

содержание произведения, сопереживать своим 

героям. 

Сауат ашу негіздері/ 

Основы грамоты 
 

Қазақ тілі (оқыту 

басқа тілде 

жүргізілетін 

топтарда )/ 

Казахский язык (в 

группах с другими 

языками обучения) 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті: 

Балаларға қазақ тіліне тән дыбыстарды анық,дұрыс 

айтуға дағдыландыру (і,ә) дыбыстарын дұрыс айтуға 

жаттықтыру.есте сақтау қасиеттерін дамыту, көкөніс  

ауларымен,күзбелгілерімен,жемістер атауларымен 

таныстыру. 

Сөздік қор   

Сөздік қорларын көкөніс  ауларымен,күз 

белгілерімен,жемістер атауларымен молайту.Сөздерді 

сөз тіркесімен айту дағдысын,ойлау,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.  

Тілдің грамматикалық құрылымы: 

тау қабілеттерін дамыту.Ойыншықты таза ұстауға 

тәрбиелеу. 

Балалардың сөздік қорларын жаңа сөздермен 

толықтыру,түстерді қайталау бекіту,сөздерді түсініп 

дұрыс айтуға жаттықтыру.  

Байланыстырып сөйлеу 

Сұраққа дұрыс жауап беру дағдыларын 

дамыту.Табиғат сұлулығын көре білуге,сүюге 

тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері/ /Основы 
Множество 

Формировать представление о множестве предметов, 



математики состоящих из разного цвета, размера; сравнивать эти 

предметы, определять их равенство или неравенство 

на основе сопоставления пар. 

Количество, счет 

Развивать навыки порядкового счета до 5, называть 

числа по порядку, итоговое число и порядковые 

числительные, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?», «Сколько 

всего?». 

Величина 

Дать понятие о том, что предметы могут быть 

разными по величине. 

Сравнивать два разных и одинаковых предмета по 

длине и ширине, высоте и толщине; применять 

приемы наложения (на верх) и приложения (рядом) 

при сравнении величины. 

Геометрические фигуры  

Узнавать и называть геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник) и геометрические тела (куб, 

шар, цилиндр); при помощи зрения и осязания 

обследовать геометрические фигуры; использовать в 

речи прилагательные, называть результаты сравнения 

(длиннее-короче, шире-уже, выше-ниже, толще-

тоньше). 

Ориентировка в пространстве  

Определять пространственные направления по 

отношению к себе, двигаться в заданном направлении 

(вперед-назад, вправо-влево, вверх-вниз), 

раскладывать предметы правой рукой слева направо; 

обозначать словами положение предметов по 

отношению к себе (передо мной стол, справо от меня 

окно, слева стул, сзади игрушки). 

Ориентировка во времени 

Расширять представления о частях суток (утро, день, 

вечер, ночь), их характерных особенностях и 

последовательности, объяснить значение слов: 

«вчера», «сегодня», «завтра». 

Қоршаған ортамен 

таныстыру/ 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Ребенок, его семья, дом: 

Формировать представления о росте и развитии 

ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был 

маленьким, я расту, я буду взрослым»). 

Предметный мир 

Совершенствовать умение различать и называть 

предметы ближайшего окружения. 

Средства связи и передвижения 

Формировать умение узнавать и называть 

транспортные средства с учетом среды передвижения. 



Совершенствовать знания о разных транспортных 

средствах и людях, управляющих ими. Воспитывать 

уважительное отношение к людям, работающим на 

транспорте. 

Труд взрослых 

Воспитывать желание содержать в чистоте группу и 

игровую площадку, помогать воспитателю в уборке 

игрушек. 

Обучать умению самостоятельно выполнять 

обязанности дежурных в группе: раскладывать по 

порядку хлебницы, кружки, тарелки, салфетки, 

столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Нравственные нормы  

Способствовать формированию личностного 

отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) 

моральных норм: взаимопомощь, сочувствие 

обиженному и несогласие с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто поступил справедливо, 

уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками 

и пр.  

Моя Родина – Казахстан 

Прививать чувства любви и гордости за нашу Родину 

– Республику Казахстан. Приобщать к участию в 

государственных праздниках. Воспитывать 

уважительное отношение к государственным 

символам (флаг, герб, гимн). 

Правила дорожного движения 

Совершенствовать навыки перехода улицы в 

соответствии со световыми сигналами светофора. 

Формировать знания о правилах для пешеходов, 

дорожном знаке «Пешеходный переход». 

Предметы и явления неживой природы:  

Определять состояние погоды в календаре 

наблюдений, одеваться по погоде. 

Растительный мир 

В ходе наблюдений, экспериментов и труда дать 

представление о том, что растения являются живыми 

существами и для их роста необходимы земля, почва, 

вода, солнце, свет, влага, тепло. 

Животный мир  

Расширять представления о диких животных, их 

внешнем виде, среде обитании, передвижении, 

питании, приспосаблении к условиям жизни. 

 

Құрастыру/ 

Конструирование 

Используя приемы приставления, прикладывания 

деталей, располагать пластины, кирпичики 

вертикально и горизонтально; различать и называть 



используемые для сборки строительные детали (куб, 

пластина, кирпич, блок и т.д.), выбирать их по 

качеству, объему и форме, давать возможность 

самостоятельно конструировать, определять 

пространственное расположение собранных 

строительных деталей. Использовать готовые 

конструкции в различных играх. 

Конструирование из бумаги 

Обучать умению конструировать из бумаги: сгибать 

лист бумаги пополам, преобразовывать его в 

объемные формы, комочки, спирали, петли; 

совмещать стороны и углы, склеивать детали между 

собой, собирания композиции; складывать простые 

формы по типу «оригами». 

Конструирование из природного, бросового 

материала 

Знакомить с изделиями, предметами быта казахского 

народа изготовленных из природных материалов, 

изучать материал из которого они изготовлены. 

Констуировать из природных (шишки, хлопок, 

шерсть, нитки, асык, бумага, кожа, холст, ткань, виды 

зерен и т.д.) и бросового (виды крышек, пластик, 

коробки, скрепки для белья и т.д.) материала. 

Приобщать к изготовлению различных композиций из 

природного материала. Развивать творческое 

воображение, самостоятельно выбирать материалы и 

придумывать композиции, опираясь на наглядность.  

Воспитывать аккуратность. Соблюдать правила 

безопасности. 

Сурет салу 

/Рисование 

Развивать интерес к красоте окружающей среды, 

произведениям искусства казахского и других 

народов, юрте, его оборудованию, предметам быта, 

игрушкам, декоративно-прикладному искусству. 

При рисовании не наклоняться, держать спину ровно, 

сидеть свободно на напрягаться, содержать рабочее 

место в чистоте, соблюдать правила безопасности. 

Мүсіндеу/ Лепка 

Формировать умение лепить предметы из нескольких 

частей, учитывая их расположение, соблюдая 

пропорции, соединяя части. 

Жапсыру/ 

Аппликация 

Учить вырезать круглые формы из квадрата и 

овальные из прямоугольника путем складывания 

углов; использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, цветов и орнаментов. 

Музыка/ Музыка 

Слушание музыки: Формировать навык умения 

замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро.  

Пение: Обучать детей выразительному пению, 



формировать умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре — си первой октавы). 

Развивать умение брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами. 

Музыкально-ритмические движения: Выполнять 

полуприседания, согласовывая движения с музыкой, 

уметь менять движения на вторую часть музыки. 

Игра на детских музыкальных инструментах: 
Формировать умение подыгрывать простейшие 

мелодии на деревянных ложках, погремушках, 

барабане, металлофоне. 

Танцы: Обучать воспринимать веселый 

танцевальный характер мелодии, уметь различать 

музыкальное вступление, начинать движение после 

него, менять движение в соответствии с характером 

музыки, запоминать названия танцевальных 

движений, плясок. 

 

 


