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          2022 – 2023  оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

 

Перспективный план организованной деятельности на 2022 - 

2023 учебный год на основе Типового учебного плана дошкольного 

воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного 

воспитания и обучения 

 

Топ/группа: средняя группа «Айналайын» 

Балалардың жасы/ Возрастдетей: 3 года 

Жоспардың құрылу кезеңі /  На какой период составлен план: октябрь 2022 г 

 

Айы/ 

Месяц 

Ұйымдастырылған іс-әрекет / 

Организованная 

деятельность 

Ұйымдастырылған іс 

әрекеттің міндеттері/ Задачи организованной 

деятельности 

октябрь 
Дене шынықтыру/ Физическая 

культура 

Основные движения: 

Ходьба. Ходить обычно, на носках, с высоким 

подниманием колен, по одному, по два (парами); в 

разных направлениях: по прямой, по кругу,  

Упражнения в равновесии. Ходить по 

наклонной доске (20-30 сантиметров), по веревке,  

Бег. Бегать обычно, на носках, в колонне по 

одному, с одной стороны площадки на другую, в 

разных направлениях: по прямой, по кругу 

Катание, бросание, ловля. Бросать предметы 

на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-

5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от 

груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м),  

Ползание, лазанье: Ползать в прямом 

направлении на расстояние 4–6 метров, между 

предметами, вокруг них,  

Прыжки. Прыгать на месте на двух ногах, с 

продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из 

круга в круг,  

Построение, перестроение. Построение друг 

за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным 

ориентирам).  

Ритмические упражнения. Выполнять 

знакомые, ранее выученные упражнения и движения 

под сопровождение музыки. 

Общеразвивающие упражнения  

Упражнения для рук и плечевого пояса: 

поднимать и опускать руки вверх, вперед, в 

стороны (вместе или поочередно); 

перекладывать предметы из одной руки в 

другую перед собой, за спиной, над головой; 

хлопать руками перед собой или над головой, 

за спиной; 



вытягивать руки вперед, в стороны, 

поворачивать их ладонями вверх, поднимать и 

опускать кисти, шевелить пальцами, сжимать и 

разжимать пальцы рук; 

Упражнения для туловища: 

передавать мяч друг другу над головой (назад и 

вперед), с поворотом в стороны (вправо-влево); 

поворачивать туловище влево, вправо (из 

положения сидя);  

поднимать и опускать ноги, двигать ногами (из 

положения лежа на спине); 

сгибать и разгибать ноги (поочередно и 

вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; 

прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в 

стороны (из положения лежа на животе); 

Упражнения для ног: 

подниматься на носки, выставлять ногу вперед, 

назад, в сторону; 

приседать вытягивая руки вперед; обхватывая 

колени руками и наклоняя голову; поочередно 

поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях 

захватывать пальцами ног мешочки с песком 

сидя, ходить по палке, валику (диаметр 6–8 

сантиметров) приставным шагом. 

Подвижные игры 

Прививать интерес к подвижным играм, учить 

детей соблюдать простые правила, координировать 

движения, ориентироваться в пространстве, 

действовать в соответствии со знаками «беги», 

«держись», «вставай», вводить в игры сложные 

правила, изменяя виды движений. Играть в 

национальные подвижные игры. 

Самостоятельная двигательная активность 

Развивать самостоятельность, активность и 

творчество детей в процессе выполнении движений. 

Поощрять самостоятельные игры с колясками, 

автомобилями, велосипедами, мячами, шарами. 

Развивать навыки лазания, ползания; упражнять 

ловкость и быстроту в выразительном выполнении 

движений. 

Спортивные упражнения: 

Катание на велосипеде. Кататься на 

трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с 

поворотами направо, налево; 

Формирование здорового образа жизни 

Обучать умению различать и называть органы 

чувств, давать представление об их роли в организме и 

о том, как их защищать, заботиться. 

Развивать представление о ценности здоровья; 

формировать желание не болеть, быть здоровым, дать 

первичные представления о том, что такое «здоровый 

образ жизни» и его соблюдении. 



Формировать первоначальные представления о 

полезной (овощи, фрукты, молочные продукты и т.д.) 

и вредной для здоровья человека пище (сладости, 

пироги, сладкие газированные напитки и т.д.). 

Формировать представление о физической 

активности (утренняя зарядка, закаливание, 

спортивные и подвижные игры). 

Познакомить с упражнениями, укрепляющими 

органы тела и систему организма. 

Формировать умение рассказывать взрослым о 

своем самочувствии, осознавать необходимость при 

заболевании обращаться к врачу, лечиться.  

Оздоровительно-закаливающие 

мероприятия 

В течение года под руководством 

медицинского работника осуществлять комплекс 

закаливающих мероприятий с использованием 

природных факторов: воздуха, солнца, воды учитывая 

здоровье детей и местные условия. 

Приучать детей ходить в помещении в легкой 

одежде.  

Повышение интереса к участию в подвижных 

играх и физических упражнениях на прогулке. 

При проведении закаливающих мероприятий 

осуществлять дифференцированный подход к детям с 

учетом состояния их здоровья. Специальные 

закаливающие мероприятия проводить по решению 

администрации дошкольной организации и 

медицинских работников с учетом пожеланий 

родителей. Проводить закаливающие процедуры, 

гимнастику и массаж.  

. Формировать навыки выполнения приемов 

закаливания с помощью взрослого. Выполнять 

дыхательные упражнения. 

 

 

Сөйлеуді дамыту/  

Развитие речи 

Грамматический строй речи: 

Обучать умению согласовывать слова в роде, числе, 

падеже; употреблять существительные с предлогами в, 

на, под, за, около; в речи имена существительные в 

единственном и множественном числе. 

Словарный запас: 

Расширение словарного запаса детей через игры и 

игровые упражнения, обогащать словарный запас 

обобщающими словами, выражающими качество и 

свойства предметов, по общим (игрушки, одежда) 

Связная речь. 

Обучать умению слушать и понимать речь взрослых, 

правильно использовать соответствующие формы 

речевой этики, строить диалог со взрослыми, слушать 

заданные вопросы и давать понятные ответы. 

Звуковая культура речи 



Учить четко произносит гласные и некоторые 

согласные звуки: (а, у, и), (т-д, п-б). 

имеет правильный темп речи. 

Көркем әдебиет/ 

Художественная литература 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, 

стихи, контролировать развитие действий в их 

содержании, сопереживать героям произведения. 

Обсуждать с детьми действия героев и последствия их 

действий. 

Повторять наиболее интересные, выразительные 

отрывки из прочитанного произведения, дать детям 

возможность повторять слова и простые фразы. 

Обучать умению заучивать стихотворения и потешки. 

Сауат ашу негіздері/ Основы 

грамоты  

Қазақ тілі (оқыту басқа тілде 

жүргізілетін  

топтарда )/ Казахский язык (в 

группах с другими языками 

обучения) 

 

Сенсорика/ Математика 

негіздері/ Сенсорика/Основы 

математики 

Число 

Формировать представления о понятиях «много», 

«один», обучать умению различать количество 

предметов: много-один (один-много), группировать 

однородные предметы и выделять один из них, 

находить в окружающей среде один или несколько 

одинаковых предметов, отвечать на вопрос 

«сколько?». 

Величина 

Сравнивать предметы с противоположными и 

одинаковыми размерами, сравнивать предметы по 

заданному признаку величины (длина, ширина, 

высота, общая величина) путем сопоставления одного 

предмета с другим, сравнивать результаты сравнения 

по длине. 

Геометрические фигуры 

Познакомить детей с геометрическими фигурами: 

квадрат, круг, дать возможность исследовать 

названные фигуры с помощью осязания и зрения.  

Ориентировка в пространстве 

Ориентироваться в частях своего тела и определять 

пространственные направления в непосредственной 

близости от себя: сверху-снизу, спереди-сзади, справа-

слева. 

Ориентация во времени 

Ориентироваться в противоположных частях суток: 

днем-ночью, утром-вечером. 

Қоршаған ортамен таныстыру/ 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Знакомство с окружающей средой. 

Ребенок, его семья, дом: 

Учить воспринимать образ «я», половую 

принадлежность себя и сверстников, как одного из 

членов детского общества, развивать позитивную 

оценку своих действий и самооценку, способы 



решения игровых задач. 

Приобщать детей к просмотру фотографий с 

изображением семьи, называть членов семьи, 

проявлять заботу о близких.  

Предметный мир: 

Формировать умения назвать и различать предметы, 

рассматривать и исследовать их. Знакомить с 

предметами быта казахского народа. Воспитывать 

бережное отношение к вещам, игрушкам, книгам и 

посуде. Активно использовать в речи названия 

различных предметов, понимать функции, 

выполняемые предметами, владеть понятиями, 

обозначающими группу предметов.  

Транспорт, средства связи.  

Знакомить с видами транспортных средств и 

средствах передвижения. Знакомить с простыми 

правилами для пешеходов и пассажиров транспорта. 

Привитие к труду  

Уважительно относиться к представителям профессий, 

к результатам их труда. Побуждать детей к игровой 

деятельности на основе наблюдений за трудом 

взрослых. Самостоятельно выполнять простейшие 

задания, после использования собирать игрушки, 

книги, предметы на место. 

Воспитывать уважительное отношение к результатам 

творческих работ своих сверстников, к рисункам, 

изделиям, бережное отношение к ним. 

Нравственное воспитание 

Развивать у детей элементарные представления о 

хороших и плохих поступках, воспитывать 

социальный и эмоциональный интеллект: привлекать 

внимание детей к личностным добрым, отзывчивым, 

заботливым, чутким и деловым, трудолюбивым, 

внимательным качествам человека, формировать опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Моя Родина-Казахстан  

Формировать знания детей о городе, где они 

проживают, Знакомить с традиционным жильем 

казахского народа - юртой. Воспитывать у детей 

чувство любви к родному краю. Формировать интерес 

к предметам и явлениям живой и неживой природы 

Растительный мир 

Формировать элементарные представления о 

некоторых растениях родного края. Распознавать и 

называть 2-3 вида деревьев, полевых цветов, 

некоторых овощей и фруктов, комнатных растений, 

распознавать части растений. 

Животный мир 

Закрепить знания о домашних животных и их 

детенышей. Формировать представления о диких 

животных, населяющих Казахстан; навыки 

наблюдения за обитателями уголка природы. 



 Сезонные изменения в природе  

Определять погодные условия (холодная, теплая, 

жаркая), вести наблюдение за природными явлениями 

(сезонные), устанавливать в календаре наблюдений 

состояния . 

Құрастыру/ Конструирование 

Повышать интерес детей к конструированию, 

знакомить с видами конструкторов. 

Учить различать, называть и использовать основные 

строительные детали: кубики, кирпичи, цилиндры, 

треугольные призмы, строить новые здания с 

использованием ранее полученных навыков: кладки, 

крепления, вставки. 

Использовать в сюжетной игре построенную 

конструкцию. 

Приобщать к умению работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, 

Сурет салу /Рисование 

Формировать умение рисовать горизонтальные и 

вертикальные линии, проводить их пересечение, 

изображать предметы круглой формы (шары, солнце), 

изображать предметы, состоящие из нескольких 

горизонтальных и вертикальных линий. 

При рисовании учить правильно, не сжимая держать 

карандаш и кисть. Обучать умению набирать краску 

на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край 

баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промыть кисть, прежде чем набрать краску другого 

цвета,  

Мүсіндеу/ Лепка 

Воспитывать интерес к лепке из пластилина и глины. 

Обучать умению лепить некоторые предметы 

используя приемы отрывания, раскатывания из кусков 

глины, пластилина. 

Обучать умению лепить предметы (посуду, игрушки) 

раскатывая комочки между ладонями, на плоскости и 

сминая их. 

Знакомить с украшениями казахского народа 

(браслеты, кольца). Соблюдать технику безопасности 

при лепке, воспитывать бережное отношение к 

материалам лепки. 

 

Жапсыру/ Аппликация 

Повышать интерес детей к аппликации. Обучать 

умению предварительно выкладывать на листе бумаги 

приготовленные детали разной формы, величины, 

цвета, раскладывать их в определенной 

последовательности, составляя задуманный ребенком 

или заданный воспитателем предмет, а затем 

наклеивать полученное изображение на бумагу. 

Обучать технике наклеивания:  аккуратно нанести 

на готовый рисунок клей, использовать салфетки для 

протирания остатков клея. 

Знакомить с национальной посудой казахского народа. 



Оформлять понравившиеся готовые формы предметов 

простыми элементами казахского орнамента. 

Закрепить знания о форме предметов и их цвете. 

Использовать в аппликации природные материалы 

Музыка/ Музыка 

Музыка. 

Слушание музыки. 

Формирование навыков: 

1) восприятия настроения и содержания 

разнохарактерных песен. 

Пение. 

Формирование навыков пения в одном темпе с 

одинаковой силой звучания, пение вместе со 

взрослым. 

 Музыкально-ритмические движения. 

Формирование навыков: 

1) освоения ритма в ходьбе друг за другом, 

танцевального характера музыки; 

2) выполнения простейших элементов танцевальных 

движений под музыку. 

 


