
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы/ Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Білім беру ұйымы / Организации образования: ГККП  «Ясли сад «Алтын бесік» 

Топ / предшкольная руппа «Зерек бала» 

Балалардың жасы/ Возраст детей 5 лет 

Жоспардың құрылу кезеңі/  На какой период составлена 06.03.-10.03.2023 уч.год. 

 

Күн тәртібінің үлгісі/ 

Примерный режим дня  

  

 

Дүйсенбі / 

Понедельник  

06.03 

Сейсенбі / 

Вторник  

07.03 

Сәрсенбі / 

Среда  

08.03 

Бейсенбі / 

Четверг  

09.03 

Жұма / 

Пятница  

10.03 

Балаларды қабылдау / 

Прием детей  

Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания хорошего настроения у детей. 

Создание доброжелательной атмосферы 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

/Беседа с родителями, 

консультации  

Беседа о том, что делать, если ребенок не желает заниматься, серьезными делами. Индивидуальные беседы на тему 

«Как защитить ребенка от негативного влияния Интернета?» 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие)  

Дидактическая игра «Все 

по домам» 

Цель: совершенствование 

внимания, быстроты 

реакции. 

(Ознакомление с 

окружающим миром + 

развитие речи) 

Малоподвижная игра 

«Встань на место» 

Цель: закрепить умения 

находить местоположение 

предметов: впереди, сзади, 

слева, справа, перед, за. 

(Физкультура + 

математика) 

Игра «Построим дом» 

Цель: составление домов 

разных размеров; закрепить 

навык подбирать двери, 

окна, крыши, 

соответствующие величине 

данного дома. 

(Конструирование + 

Дидактическая игра 

«Летает, бегает, 

плавает...»  

Цель: 

совершенствование 

знаний детей о 

способах передвижения 

насекомых, животных, 

птиц. 

(Ознакомление с 

окружающим миром + 

развитие речи) 

Малоподвижная игра 

«Сделай столько же 

движений» 

Цель: 

совершенствование 

умения воспроизводить 

определенное 

количество движений. 

(Физкультура + 

математика) 

Игра «Какая построй-ка 

рассыпалась?» 

 Дидактическая игра 

«Что сначала? Что 

потом?» 

Цель: 

совершенствование 

знаний о 

последовательност

и протекания 

сезонных 

изменений в 

природе 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром +  

математика) 

Малоподвижная 

игра «Как 

живешь?» 

Цель: 

совершенствовать у 

детей умения 

правильно 

описывать 

движения и 

Дидактическая игра 

«Узнай и назови» 

Цель: закрепление 

умения быстро 

находить картинку 

в соответствии с 

заданием. 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром 

+математика) 

Малоподвижная 

игра «Челночок» 

Цель: закрепить 

физические 

качества, 

коллективизм, 

умение действовать 

по сигналу. 

(Физкультура + 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Игра 



математика) Цель: закрепить навык 

внимания, логического 

мышления; узнавать и 

называть 

геометрические 

фигуры. 

(Конструирование + 

математика) 

проговаривать 

одновременно, 

мыслительные 

навыки, 

координацию 

движения. 

(Физкультура + 

развитие речи) 

Игра «Счастливый  

остров» 

Цель: закрепить 

умение 

воображения; 

работать в команде; 

закрепление 

названий 

геометрических 

фигур. 

(Конструирование 

+ математика) 

«Конструируем из 

палочек» 

Цель: 

совершенствование 

знаний 

геометрических 

фигур; развитие 

логического 

мышления детей. 

(Конструирование + 

математика) 

Таңертенгі жаттығу/ 

Утренняя гимнастика  

Комплекс утренней гимнастики № 14  

Таңғы ас/Завтрак  Дежурство: позитивное отношение к выполнению посильных трудовых поручений, обязанностей дежурных по 

столовой 

Цель: совершенствовать навыки аккуратной еды и культурного поведения за столом; развивать самоконтроль при 

выполнении правил и навыков личной гигиены. 

А у нас есть ложки –  

Волшебные немножко.  

Вот – тарелка, вот – еда.  

Не осталось и следа.  (Развитие речи, ознакомление с окружающим миром) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық/ 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - 

ОД)  

Игровое упражнение «Я 

умею» 

Цель: создание ситуации 

успеха, развитие у детей 

уверенности в себе. 

(Развитие речи + 

коммуникативные навыки) 

 

Игровое упражнение 

«Радужный хоровод» 

Цель: закрепление 

цветов радуги, 

оттенков. 

Дидактическая игра 

«Скажи наоборот» 

Цель: анализировать, 

строить логические 

выводы, подбирать 

 Игровое 

упражнение 

«Уголки» 

Цель: 

ориентировка на 

плоскости. 

(Математика) 

Дидактическая 

игра «Третий 

лишний» 

Малоподвижная 

игра «Венок» 

Цель: познакомить 

детей с одним из 

основных жанров 

народной игры – 

хоровод; 

заинтересовать 

историей русских 

игр. 



антонимы, правильно 

составлять 

словосочетания. 

(Развитие речи) 

 

Цель: развитие 

зрительного 

восприятия. 

(Математика + 

развитие речи) 

(Художественная 

литература + 

физкультура) 

«В стране загадок» 

Цель: развитие 

логического 

мышления, 

порядковый счет. 

(Развитие речи + 

художественная 

литература) 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет /ОД по  

расписанию организации 

образования . 

Основы математики 

«Деление предметов на 

несколько равных частей»  

Цель: развитие умения 

делить предметы на 

несколько равных частей. 

 

Художественная 

литература 

Заучивание наизусть 

стихотворения 

М.Алимбаева «Все работы 

хороши» 

Цель: развитие умения 

отвечать на вопросы по 

содержанию небольших 

текстов. 

 

Физическая культура 

 (по плану учителя) 

 

Музыка 

(по плану учителя) 

 

Основы математики 

«Страна фигур. 

Деление предметов на 

несколько равных 

частей»  

Цель: развитие умения 

делить предметы на 

несколько равных 

частей. 

 

Казахский язык 

(по плану учителя) 

 

Основы грамоты  

«Правила штриховки» 

Цель: развитие мелкой 

моторики рук. 

 

Развитие речи 

«8 Марта. Профессии 

мам» 

Цель: развитие умения 

участвовать в диалоге 

на заданную тему. 

 

Основы грамоты  

  

 

Художественная 

литература 

 

Музыка  

 (по плану учителя) 

 

Аппликация 

 

Основы 

математики 

«На мебельной 

фабрике. Деление 

предметов на 

несколько равных 

частей»  

Цель: развитие 

умения делить 

предметы на 

несколько равных 

частей. 

 

Казахский язык 

 (по плану учителя) 

 

Физическая 

культура 

 (по плану учителя) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

«Путешествие в 

прошлое 

лампочки» 

Цель: 

ознакомление с 

историей 

Основы грамоты  

«Штриховка 

геометрических 

фигур» 

Цель: развитие 

мелкой моторики. 

 

Развитие речи 

«Ранняя весна. 

Первоцветы» 

Цель: расширение 

словарного запаса. 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

«Какие растения 

лечат?» 

Цель: 

формирование 

представлений о 

некоторых видах 

лекарственных 

растений. 



электрической 

лампочки. 

2-ші танғы ас /2-ой 

завтрак 

Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания. Учить оценивать труд старших. 

Совершенствование навыков самообслуживания 

 (коммуникативная,трудовая) 

Серуенге дайындық / 

Подготовка к прогулке  

Закрепить умение самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, правильно размещать 

свои вещи в шкафу и аккуратно складывать; закреплять умение пользоваться разными видами застежек. 

Застегнем застежки 

На твоей одежке: 

Пуговки и кнопочки, 

Разные заклепочки.  

(Развитие речи) 

Серуен /Прогулка  Карточка №4 Карточка №15 Карточка №6 Карточка №19 Карточка №16 

Серуеннен оралу / 

Возвращение с прогулки  

Продолжать формировать навыки при умывании, раздевании, одевании, упражнять в приемах умывания: закатывать 

рукава, намыливать руки с мылом, после смывания водой отжимать руки в кулачок. Самостоятельная игровая 

деятельность. (Развитие речи, ознакомление с окружающим миром) 

Түскі ас/Обед  Совершенствовать навыки аккуратной еды за столом. Во время обеда учить держать ложку тремя пальцами, подносить 

ко рту боковой частью, брать пищу губами. Правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом), есть 

аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом. (Развитие речи + ознакомление с окружающим миром) 

Күндізгі ұйқы/ Дневной 

сон 

Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Укладывание спать под 

русские народные сказки  

 

Укладывание спать под 

аудиосказку 

«Теремок». 

Засыпание под 

классическую 

музыку. 

 

Чтение потешки   

Маленькие 

заиньки 

Захотели баиньки, 

Захотели баиньки, 

Потому что 

заиньки. 

Мы немножечко 

поспим, 

Мы на спинке 

полежим. 

Мы на спинке 

полежим 

И тихонько 

посопим. 

Пение колыбельной 

«Спать не хочет 

бурый мишка». 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту, сауықтыру 

Гимнастика пробуждения. Точечный массаж для профилактики. Хождение босиком по корригирующим дорожкам. 

Артикуляционная гимнастика. Гимнастика для глаз. Дыхательные упражнения «Аист», «Воздушные шары», «Ежик» и 



шаралары/ 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

др. (Физкультура + развитие речи) 

Бесін  ас/ Полдник Воспитание навыков аккуратного умывания. Рассказывание потешки.  

Вот и полдник подошел,  

Сели дети все за стол.  

Чтобы не было беды,  

Вспомним правила еды:  

Наши ноги не стучат,  

Наши язычки молчат.  

За обедом не сори,  

Насорил — так убери. (Развитие речи ,ознакомление с окружающим миром) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)/Самостоятель

ная деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Игра-драматизация 

казахской народной сказки 

«Лиса и журавль» 

Цель: совершенствовать 

художественно-образные 

исполнительские умения; 

развивать диалогическую 

речь.  

Дидактическая игра 

«Найди ошибку» 

Цель: выявление причинно-

следственных связей; 

развитие мышления. 

(Художественная 

литература + развитие речи 

+ математика) 

Мастерская игрушек 

Цель: посильная 

помощь в почине 

сломанных игрушек. 

Дидактическая игра 

«Наши помощники» 

Цель: расширять и 

развивать знания детей 

о наших помощниках: 

глазах, руках, ушах. 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

Подвижная игра 

«Слово на каждый 

шаг» 

Цель: координация 

движений, развитие 

речи, ориентировка. 

(Физкультура + 

развитие речи) 

Изостудия: 

самостоятельная работа 

детей с красками, 

карандашами и 

фломастерами. 

(Рисование) 

 Дидактическая игра 

«Встреча гостей» 

Цель: закрепить 

правила хорошего 

тона, умение вести 

диалог на 

казахском языке.  

Рассматривание на 

мониторе 

иллюстраций 

фильма «Весна 

идет» 

Цель: расширять 

кругозор. 

Просмотр 

мультфильма 

«Маша и Медведь». 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром + развитие 

речи) 

Творческая 

деятельность 

«Бескрайние 

просторы 

Казахстана» 

Цель: развивать 

воображение; 

упражнять в 

изображении 

увиденного. 

Пазлы 

Цель: развивать 

моторику, 

ориентировку на 

плоскости, умение 

выкладывать по 

образцу. 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром + развитие 

речи) 

Балалармен жеке жұмыс/ Творческие навыки Творческие навыки,  Познавательные и Коммуникативные 



Индивидуальная работа с 

детьми 

«Книжная больница» 

Цель: умение детей 

отрезать прямые полоски 

для склеивания страниц  

Мухамедали, Даниил Л. 

исследовательская 

деятельность 

Дидактическая игра 

«Дорисуй» 

Цель: развитие 

творческого 

воображения; 

закрепление 

геометрических фигур 

Алевтина, Ульяна, 

Полина 

интеллектуальные 

навыки  

Дидактическая игра 

«На что похоже?» 

Цель: сравнение 

предметов по 

сходству и 

различию 

Алина, Николь, 

Ваня 

навыки  

Игровое 

упражнение 

«Изобрази сказку» 

Цель: обучать детей 

передавать 

средствами 

жестикуляции и 

мимики, наиболее 

характерные черты 

персонажа сказки 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к прогулке 

Продолжать приучать соблюдать правила поведения в раздевалке, обращаться с просьбой о помощи, употребляя 

вежливые слова. Одевание: последовательность, выход на прогулку. Мотивация интереса к прогулке.  

Руки спрячем в рукавички – 

Разноцветные сестрички. 

Сможем дольше мы опять 

На морозе погулять!  

(Развитие речи) 

Серуен / Прогулка 

 

Самостоятельная игровая 

деятельность детей на 

участке, игры по выбору 

 

Подвижная игра 

«Ловишки» 

Цель: 

совершенствовать бег, 

ловкость, ориентировка 

в пространстве. 

 

 Подвижная игра 

«Охотники и 

зайцы» 

Цель: развивать 

прыжки на двух 

ногах, действие по 

сигналу. 

(Физкультура) 

Подвижная игра 

«Карусель» 

Цель: Закреплять 

умения 

согласовывать свои 

действия с текстом. 

Развивать ловкость 

и координацию 

движений. 

Балалардың үйге қайтуы 

/ Уход  детей домой  

Индивидуальные 

консультации 

Отвечать на вопросы 

родителей по 

воспитанию и развитию 

ребёнка 

Беседа о 

достижениях детей 

Консультация 

поведение ребенка 

на прогулке 

Рекомендации «Как 

провести выходной 

день с ребенком» 

 

Тексерілді: Сахнова Н.А. 

 

Тәрбиешілер:  Дронь В.И., Рахимжанова Б.А. 
 


