
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы/ Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Білім беру ұйымы / Организации образования: ГККП  «Ясли сад «Алтын бесік» 

Топ / предшкольная руппа «Зерек бала» 

Балалардың жасы/ Возраст детей 5 лет 

Жоспардың құрылу кезеңі/ На какой период составлена 20.12.23.12.2022 уч.год 

 

Күн тәртібінің үлгісі/ 

Примерный режим дня  

  

 

Дүйсенбі / 

Понедельник  

 

Сейсенбі / 

Вторник  

20.12. 

Сәрсенбі / 

Среда  

21.12. 

Бейсенбі / 

Четверг  

22.12. 

Жұма / 

Пятница  

23.12. 

Балаларды қабылдау / 

Прием детей  

Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания хорошего 

настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру /Беседа с 

родителями, консультации  

Беседы с родителями о влиянии взрослых на формирование характера ребенка. 

Консультация (индивидуальная) по запросам родителей 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер)/ 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие)  

 Дидактическая игра 

«Где фигура?» 

Цель: развитие умения 

правильно называть 

фигуры и их 

пространственное 

расположение: 

посередине, вверху, 

внизу, слева, справа; 

запоминать 

расположение фигур 

(математика + развитие 

речи) 

Подвижная игра 

«Любопытная Варвара» 

Цель: развитие 

словарного запаса и 

координации движений 

(физкультура + 

развитие речи) 

Дидактическая 

игра «Палочки в 

ряд» 

Цель: закрепление 

умения строить и 

называть 

последовательный 

ряд по величине 

(математика + 

развитие речи) 

Подвижная игра 

«Так можно, так не 

можно» 

Цель: повысить 

творческую 

активность детей, 

пробудить 

фантазию, поднять 

настроение; 

развивать 

Дидактическая игра 

«Сложи дощечки» 

Цель: развитие 

умения строить и 

называть 

последовательный 

ряд по ширине, 

упорядочивать ряд 

в двух 

направлениях: по 

убыванию и 

возрастанию 

(математика + 

развитие речи) 

Подвижная игра 

«Веселые 

снежинки» 

Цель: 

способствовать 

сближению детей 

Дидактическая 

игра «Чиним 

одеяло» 

Цель: закрепление 

знаний о 

геометрических 

фигурах; развитие 

связной речи 

(математика + 

развитие речи) 

Подвижная игра 

«Собирайся, 

детвора!» 

Цель: 

совершенствовать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

избегать 

столкновений; 



Конструирование по 

словесной установке 

Цель: развитие 

геометрического 

воображения, 

пространственных 

представлений, умения 

конструировать по 

представлению с 

опорой на образы 

памяти 

(конструирование + 

математика) 

собранность, 

внимательность, 

умение управлять 

своими эмоциями 

и действиями, 

навыки 

коллективной и 

слаженной 

деятельности 

(физкультура + 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Конструирование 

по замыслу 

Цель: развитие 

способности 

самостоятельно 

создавать 

постройку в 

соответствии с 

предварительным 

замыслом; 

закрепление 

навыков 

планирования 

деятельности 

(конструирование 

+ математика) 

друг с другом; 

развивать умение 

выполнять 

движения 

выразительно, 

образно 

(физкультура + 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Упражнение «Три  

краски» 

Цель: развитие 

творческого 

воображения, 

образного 

мышления, 

художественного 

восприятия 

(рисование + 

художественная 

литература) 

двигаться в общей 

игровой ситуации 

(физкультура + 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Игра «Рисунок в 

несколько рук» 

Цель: развитие 

самостоятельного 

творческого 

проявления, 

умения работать в 

коллективе 

(рисование + 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Таңертенгі жаттығу/ 

Утренняя гимнастика  

Картотека №8 ( без предметов ) 

Таңғы ас/Завтрак  Дежурство: позитивное отношение к выполнению посильных трудовых поручений, обязанностей дежурных 

по столовой. Совершенствовать навыки аккуратной еды и культурного поведения за столом. Развивать 

самоконтроль при выполнении правил и навыков личной гигиены. 

А у нас есть ложки,  



Волшебные немножко.  

Вот – тарелка, вот – еда.  

Не осталось и следа.  

(Развитие речи + ознакомление с окружающим миром) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық/ 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД)  

Дидактическая игра «Угадай, кого не стало» 

Цель: развитие внимания, памяти. 

Дидактическая игра «Животные и птицы Казахстана»  

Цель: закреплять названия животных и птиц, соотносить их с изображением на картинке. (Ознакомление с 

окружающим миром + развитие речи) 

Слушание песни «Казахстан – страна моя родная» 

Цель: знакомить с музыкальным творчеством Казахстана.  

Дидактическая игра «Угадай и покажи». 

Цель: обучать детей, не называя животное, загадать о нем загадку. (Ознакомление с окру-жающим миром + 

раз-витие речи) 

Дидактическая игра «Мама и ее малыш» 

Цель: пополнять словарный запас детей названиями зверей Африки и их детенышей. (Ознакомление с 

окружающим миром + развитие речи) 

Дидактическая игра «Четвертый лишний» 

Цель: развитие логического мышления, доказательной речи 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

/ОД по  

расписанию организации 

образования. 

 Основы математики 

«Что на что похоже?» 

 Цель: закрепление 

знаний о 

геометрических 

фигурах. 

Казахский язык 

По плану учителя 

 

Основы грамоты  

«Схема предложения» 

Цель: развитие умения 

составлять схему 

предложения. 

Основы грамоты 

«Звуковая схема 

слова» 

Цель: развитие 

умения выполнять 

звуковой анализ 

слов. 

Художественная 

литература 

Чтение русской 

народной сказки 

«Снегурочка» 

Цель: привитие 

любви и интереса 

Основы 

математики 

«Кто где 

находится?» 

Цель: расширение 

представления о 

положении 

предметов в 

пространстве. 

 

Казахский язык 

 По плану учителя 

 

Физическая 

культура 

Основы грамоты 

«Схема 

предложения» 

Цель: развитие 

умения выполнять 

схему 

предложений. 

Развитие речи 

 «Народное 

творчество» 

Цель: развитие 

умения 

участвовать в 

диалоге на 



 

Развитие речи 

«Транспорт» 

Цель: формирование 

разговорной 

диалогической речи. 
 

к произведениям 

народного 

творчества. 

Физическая 

культура 

 По плану учителя 

 

Музыка  

По плану учителя 

  

Конструирование  

«Транспорт» 

Цель: обучение 

конструированию 

из деталей 

конструктора. 
 

 По плану учителя 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

«Государственные 

символы 

Республики 

Казахстан» 

Цель: 

систематизация 

знаний  о 

символах 

Казахстана. 
 

заданную тему. 
Ознакомление с 

окружающим 

миром 

«Что любят 

зимующие 

птицы?» 

Цель: расширение 

представлений об 

образе жизни 

птиц зимой. 
 

2-ші танғы ас /2-ой завтрак Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания. Совершенствование 

навыков самообслуживания 

 (коммуникативная,трудовая) 

Серуенге дайындық / 

Подготовка к прогулке  

Одевание: последовательность, выход на прогулку. Развитие интереса к прогулке.  

Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как называется наш детский сад?», «На какой улице он 

расположен?» «Как называется наша страна, в которой мы живем?»и др. 

А сейчас пойдем гулять.  

Будем с детками играть. (Развитие речи + ознакомление с окружающим миром) 

Серуен /Прогулка   Наблюдение за небом 

Цель:развивать 

воображение, умение 

выделять причинно-

следственные связи. 

Дидактическая игра 

«Отгадай загадку» 

Цель: закрепить знания 

детей о неживой 

Наблюдение за 

погодой 

Цель:развивать 

внимание и 

наблюдательность. 

Трудовая 

деятельность: 

постройка 

снежной горки 

Наблюдение за 

птицами 

Цель:формировать 

представление о 

жизни птиц зимой. 

Трудовая 

деятельность: 

развешивание 

кормушек на 

Наблюдение за 

детьми младшей 

группы 

Цель: развивать 

наблюдательность; 

учить проявлять 

заботу о младших. 

Трудовая 

деятельность: 



природе зимой. 

Трудовая деятельность: 

очищение построек от 

снега 

Подвижная игра 

«Коқпар» 

Цель: развивать 

ловкость, увертливость; 

совершенствовать 

умение соблюдать 

правила игры. 

Самостоятельные игры 

с выносным 

материалом 

(развитие речи + 

ознакомление с 

окружающим миром + 

физкультура) 

Цель: воспитывать 

трудолюбие и 

умение работать 

коллективно. 

Дидактическая 

игра «Что можно 

слепить из снега» 

Цель: развивать 

фантазию, 

наблюдательность. 

Подвижная игра 

«Курес» 

Цель:развивать 

быстроту реакции, 

ловкость. 

Игры с выносным 

материалом 

(развитие речи + 

ознакомление с 

окружающим 

миром + 

физкультура) 

территории детсада 

Цель: воспитывать 

любовь к братьям 

нашим меньшим. 

Дидактическая игра 

«Живая природа» 

Цель: учить 

классифицировать 

объекты живой 

природы. 

Подвижная игра 

«Совушка» 

Цель: развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

ловкость, 

внимание. 

Игры с выносным 

материалом 

(развитие речи + 

ознакомление с 

окружающим 

миром + 

физкультура) 

очистка участка от 

снега 

Цель: учить 

аккуратно и 

тщательно 

выполнять 

трудовые 

поручения 

Дидактическая 

игра «Угадай по 

описанию» 

Цель: развивать 

наблюдательность, 

внимание, память. 

Спортивное 

упражнение 

«Катание на 

санках» 

Цель: учить 

правильно сидеть 

на санка 

Игры с выносным 

материалом 

(развитие речи + 

ознакомление с 

окружающим 

миром + 

физкультура) 

Серуеннен оралу / 

Возвращение с прогулки  

Продолжать формировать навыки при умывании, раздевании, одевании. Продолжать упражнять в приемах 

умывания: закатывать рукава, намылить руки с мылом, после смывания водой отжимать руки в кулачок. 

Рассматривание картинок «Дети моют руки». Беседа по ним. Самостоятельная игровая 

деятельность.(Развитие речи + ознакомление с окружающим миром) 

Түскі ас/Обед  Закреплять навыки аккуратной еды за столом. Во время обеда учить держать ложку тремя пальцами, 

подносить ко рту боковой частью, брать пищу губами. Правильно пользоваться столовыми приборами 

(вилкой, ножом), есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом. 



Рассказывание потешки:  

Посадим на ложку  

Капустку, картошку – и спрячем!  

Попробуй найди!  

Не видно на ложке  

Капустки, картошки.  

И нет на тарелке – гляди!  

(Развитие речи + ознакомление с окружающим миром) 

Күндізгі ұйқы/ Дневной сон  Гигиенические процедуры. Создание условий для организации сна. Рассказывание казахских народных 

сказок «Находчивый мальчик», «Салахбай и лиса», «Алдар косе и жадный бай». 

Тише, тише, тишина! 

Разговаривать нельзя! 

Мы устали – надо спать –  

Ляжем тихо на кровать 

И тихонько будем спать. 

(Развитие речи + ознакомление с окружающим миром) 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту, сауықтыру шаралары/ 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Гимнастика в постели 

И. п.: сидя «по-турецки». Смотреть вверх, не поднимая головы, и водить пальцем за пролетающим 

самолетом (сопровождение глазами). 

Пролетает самолет,  

С ним собрался я в полет. 

И.п. тоже. Отвести правую руку в сторону (следить взглядом), то же в левую сторону. 

Правое крыло отвел,  

Посмотрел.  

Левое крыло отвел,  

Поглядел. 

И.п. тоже. Выполнять вращательные движения перед грудью и следить взглядом. 

Я мотор завожу  

И внимательно гляжу. 

Возле кроваток 

И.п.: о.с. Встать на носочки и выполнить летательные движения. Поднимаюсь ввысь. Лечу. Возвращаться не 

хочу. 

И.п.: о.с., крепко зажмурить глаза на 5 секунд, открыть (повторить 8–10 раз). 

И.п.: о. с., быстро моргать глазами 1–2 минуты. 

Дыхательное упражнение «Регулировщик».  



И.п. стоя, ноги на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. Вдох. Поменять 

положение рук с удлиненным выдохом и произношением звука «Р-Р-Р» (4–5 раз). Ходьба по дорожке 

«Здоровье». 

(Физкультура + развитие речи) 

Бесін  ас/ Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер)/Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

 Настольный театр 

Сказка «Пых» 

Чтение художественной 

литературы: писатели и 

поэты о Казахстане 

(художественная 

литература + развитие 

речи) 

Конструирование из 

строительного 

материала «Главная 

улица нашей столицы 

Астана» 

Цель: закрепить 

полученные знания, 

знать названия 

нескольких улиц 

столицы; продолжать 

развивать навыки 

работы с крупным 

строительным 

материалом, творческое 

воображение, умение 

работать в коллективе 

(конструирование + 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Сюжетно-ролевая 

игра «Зоопарк» 

Цель: закреплять 

название диких 

животных, среду 

их обитания в 

неволе, 

проявление заботы 

и ухода за 

животными 

работниками 

зоопарка. 

Дидактическая 

игра «Животные» 

Цель: расширить 

представления о 

диких животных; 

познакомить с 

животными, 

занесенными в 

Красную книгу 

(развитие речи + 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

 

Сюжетно-ролевая 

игра «Экологи» 

Цель:расширять 

представления 

детей о гуманной 

направленности 

работы экологов, ее 

необходимости для 

сохранения 

природы, 

социальной 

значимости. 

Ситуативная беседа 

«Почему исчезают 

животные на 

Земле?» 

Цель:дать 

представление о 

разнообразии 

природы, 

перечислить 

основные причины 

вымирания 

некоторых 

животных, назвать 

охраняемых, 

объяснить, почему 

нужно охранять 

животных и 

растительный мир; 

Сюжетно-ролевая 

игра «Ветеринар» 

Цель: воспитывать 

уважение к труду 

медицинских 

работников; 

закреплять 

правила поведения 

в общественных 

местах 

(развитие речи + 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

 Рисование на тему 

«Игрушка-

лошадка»(народное 

творчество) 

Цель: формировать 

навыки рисования 

предметов с 

натуры и по 

представлению, 

передавая их 

характерные 

особенности 

(рисование + 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 



обогащать 

словарный запас 

детей (динозавры, 

мамонты, морские 

коровы, черный 

аист, заказники) 

(развитие речи + 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Балалармен жеке жұмыс/ 

Индивидуальная работа с 

детьми 

 Познавательные и 

интеллектуальные 

навыки  

Дидактическая игра 

«Соедини точки и 

узнай, кто получится» 

Цель: развитие умения 

ориентироваться на 

листе, внимания, 

мышления 

Социально-

эмоциональные 

навыки 

Дидактическая 

игра «В гости на 

праздник» 

Цель: формировать 

культуру 

поведения в 

общественных 

местах  

Коммуникативные 

навыки  

Повторение 

чистоговорок 

Цель: развивать 

правильное 

звукопроизношение 

Творческие 

навыки, 

исследовательская 

деятельность 

Упражнение 

«Большие и 

маленькие 

морковки» 

Цель: упражнять в 

скатывании 

конусообразных 

форм 

Серуенге дайындық/ 

Подготовка к прогулке 

Продолжать приучать соблюдать правила поведения в раздевалке, обращаться с просьбой о помощи, 

употребляя вежливые слова. Одевание: последовательность, выход на прогулку. Мотивация интереса к 

прогулке 

Серуен / Прогулка 

Балалардың үйге қайтуы / 

Уход  детей домой  

 

Самостоятельная игровая деятельность детей на участке, игры по выбору. 

Подвижная игра «Смелые ребята». Цель: упражнять в быстром беге, развивать ловкость. 

Подвижная игра «Северные олени». Цель: закрепить умение передвигаться вперед на двух ногах. 

(Физкультура) 

 
 


