
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу  жоспары және 

Мектепке дейінгі  тәрбие  мен оқытудың үлгілік бағдарламасы негізінде 

          2022- 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

Перспективный план организованной деятельности на 2022 - 
2023учебный год на основе Типового учебного плана дошкольного 

воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного 

воспитания и обучения 

 

Топ/предшкольная группа «Зерек бала» 

Балалардың жасы/ Возраст детей:   5лет 

Жоспардың құрылу кезеңі/ На какой период составлен план:  01.03.2023г. – 31.03.2023г. 

Айы/ 
Месяц 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет / 
Организованная 
деятельность 

Ұйымдастырылған іс әрекеттің міндеттері/  
Задачи оргнаизованной 

деятельности 

 
Дене шынықтыру/ 
Физическая культура 

Повторение ранее изученных физических 
упражнений, закрепление и совершенствование 
двигательных умений и навыков. 

Основные движения 

Ходьба.  Развивать умение ходить с остановкой по 
сигналу взрослого; изменением направления 
движения; врассыпную; между предметами между 
кеглями, с перешагиванием через шнуры; 
приставными шагами вперед. 

Равновесие. Развивать умение ходить по 
гимнастической скамейке с перешагиванием через 
набивные мячи, положенные на расстоянии двух 
шагов ребенка, кружение парами, держась за руки. 

Бег. Совершенствовать навыки бега. 

Ползание, лазанье. Перелезать через несколько 
предметов подряд, пролезать в обруч разными 
способами. 

Прыжки. Перепрыгивать через шнуры, линии, 
попеременно на правой и левой ноге. 

Метание, бросание, ловля. Развивать умение 
метать мешочки с песком, асыки в цель на 
расстояние 2–2,5 метра, перебрасывать мяч друг 
другу двумя руками из-за головы (расстояние 1,5–2 

метра), вести мяч между предметами двумя руками 
(расстояние 4 метра), бросать и ловить мяч двумя 
руками с продвижением вперед (расстояние 4–5 



метров). 

Построение, перестроение. Развивать умение 
сохранять равнение в колонне на вытянутые руки 
вперед, в шеренге и в кругу – на вытянутые руки в 
стороны; повороты направо, налево, кругом 
переступанием и прыжком 

Общеразвивающие упражнения. Поднимать руки 
вверх-назад одновременно, попеременно. Наклоны 
вперед, коснуться ладонями пола; поднимая за 
спиной сцепленные руки; в стороны с поднятыми 
вверх руками. Поднимать и опускать туловище 
лежа на спине, руки за голову. Ползать на животе с 
помощью рук. Приседать, вынося руки вперед. 

Подвижные игры. Воспитывать у детей 
стремление участвовать в играх с элементами 
соревнования, играх-эстафетах. 

Спортивные упражнения. Катание на велосипеде, 
самокате. Самостоятельно кататься на 
двухколесном велосипеде по прямой и по кругу. 

Спортивные игры. Бадминтон. Отбивать волан 
ракеткой, направляя его в определенную сторону. 

Проведение закаливающих процедур. 
Совершенствовать навыки по самообслуживанию и 
уходу за своей одеждой 

Сөйлеуді дамыту/ 
Развитие речи 

Звуковая культура речи. Использовать в речи 
средства интонационной выразительности: 
регулировать темпа голоса, логическую паузу и 
акцент. 

Словарный запас.  Помогать, детям использовать в 
речи слова в соответствии со значением. 

Продолжать знакомить с обычаями и традициями 
казахского народа, объяснять значение традиций 
«Асар», «Сүйінші», побуждать детей помогать друг 
другу, играть вместе, дружно, выполнять задания, 
радоваться друг другу, заботиться друг о друге. 

Грамматический строй речи. Формировать 
умения употреблять простые и сложные 



предложения. 

Связная речь. Обучать умению правильно 
подбирать слова при рассказе о предметах, 
игрушках, содержании сюжетной картины, явлений 
природы. 

Творческая речевая деятельность. Составлять 
взаимосвязанный последовательный сюжет, 
использовать в речи образные слова, эпитеты, 
сравнения 

Көркем әдебиет/ 
Художественная 
литература 

Обращать внимание детей на оформление книги, 
иллюстрации. 
Дать возможность ребенку поделиться с другими 
сверстниками и взрослыми информацией, 
впечатлениями, полученными из различных 
источников в Интернете, телевизора, разговоров 
близких 

Сауат ашу негіздері/ 
Основы грамоты 

 Подготовка руки к письму. Знакомить с правилами 
правильного положения спины при письме. Обучать 
умению ориентироваться на странице прописи, 
различать рабочую строку и межстрочное 
пространство. Обучать штриховке, раскраске 
геометрических фигур, овощей, фруктов; обводить 
готовые рисунки не выходя за контуры 

Қазақ тілі (оқыту 
басқа тілде 
жүргізілетін топтарда 
)/ Казахский язык (в 
группах с другими 
языками обучения) 

Звуковая культура речи. Продолжить развивать 
речевой и артикуляционный аппараты, дыхание и 
четкую дикцию. 

Словарный запас. Закрепить прямой и обратный 
счет до десяти. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать 
навыки применения существительных в 
единственном и множественном числах. 

Связная речь. Совершенствовать умения 
рассказывать о себе (имя, фамилия, возраст), о 
своей семье, произносить слова, необходимые для 
общения с окружающими людьми (Сәлеметсіз бе? 
Сау болыңыз! Рахмет!) 

Сенсорика/ 
Математика негіздері/ 
Сенсорика/Основы 
математики 

Множество. Развивать умение сравнивать разные 
части множества на основе счета и соотнесения 
элементов (предметов) один к одному; определять 



большую (меньшую) часть множества или их 
равенство. 

Количество и счет. Сравнивать рядом стоящие 
числа в пределах десяти на основе сравнения 
конкретных множеств; получать равенство из 
неравенства (неравенство из равенства), добавляя к 
меньшему количеству один предмет или убирая из 
большего количества один предмет. 

Величина. Обучать умению сравнивать предметы, 
используя методы наложения и приложения, прием 
попарного сравнивания, выделять предмет из 
группы предметов по 2–3 признакам. 

Геометрические фигуры. Развивать представления 
о том, как из одной формы сделать другую, делить 
лист бумаги на равные и неравные части, 
сравнивать целое и часть, собирать и составлять 
формы из 8–10 частей. 

Ориентировка в пространстве. Обучать умению 
обозначать в речи положение того или иного 
предмета по отношению к себе или другому 
предмету. 

Ориентировка во времени. Прививать интерес и 
эмоциональное отношение к познанию 
математической сущности предметов и явлений, 
культуры мышления, произвольной регуляции 
процесса познания, терпения, внимательности, 
уверенности в себе 

Қоршаған ортамен 
таныстыру/ 
Ознакомление с 
окружающим миром 

Ребенок, его семья, дом. Совершенствовать 
понятие о родственных связях (дедушка, бабушка, 
близкие родственники), знать свою родословную. 

Предметный мир, пространственная 
ориентировка. Продолжить работу по 
формированию умения свободно ориентироваться в 
помещении, на участке детского сада, в ближайшем 
микрорайоне 

Транспорт, средства связи. Знать виды 
специальных транспортных средств, их оснащение 
для выполнения определенного вида работ, знать 



применение мобильных телефонов, компьютеров, 
Интернета, телевизора, соблюдать правила 
безопасности при их использовании. 

Приобщение к труду. Понимать, что окружающие 
предметы, игрушки созданы трудом человека и 
бережно относиться к ним. 

Нравственное и патриотическое воспитание. 
Понимание важности государственных праздников 
(Новый год, Международный женский день, Наурыз 
мейрамы, День единства народа Казахстана, День 
защитника Отечества, День Победы, День столицы, 
День Конституции Республики Казахстан, День 
Республики), национального праздника День 
независимости, принимать в них активное участие. 

Правила дорожного движения. Продолжать 
знакомить с дорожными знаками: «Остановка 
метро», «Остановка тройллебуса», «Пешеходный 
переход», «Дорожка для велосипедов 
(электросамокатов, гироскутеров, сигвей)». 

Ознакомление с природой. Совершенствовать 

исследовательскую деятельность детей, наблюдать, 
анализировать, сравнивать, различать характерные 
признаки предметов и явлений в процессе 
знакомства с природой. 

Растительный мир. Знакомить со способами ухода 
за растениями в соответствии с их потребностями: 
полив, рыхление, удаление пыли с листовой 
пластины, прополка, посев, посадка, опрыскивание, 
размножение растений листовыми и стеблевыми 
черенками, усами; необходимости соблюдения 
правил поведения в процессе взаимодействия с 
комнатными растениями, растениями в природной 
среде. 

Животный мир.      Обучать умению группировать 
животных по разным признакам: по классам (птицы, 
рыбы, звери, насекомые); месту обитания (лес, луг, 
водоем, огород, сад, поле); способу передвижения 
(бегающие, летающие, прыгающие, плавающие); 
природно-климатическим зонам (белый медведь, 



тюлень, пингвин, жираф, слон, обезьяна). 

Развивать умение владеть правилами поведения в 
окружающем мире, в природе; соблюдать правила 
безопасности собственной жизни: не разговаривать, 
не играть с незнакомыми людьми, не садиться в 
чужие машины, не выполнять просьбы посторонних 
людей следовать за ним 

Құрастыру/ 
Конструирование 

Обучать умению целесообразно использовать 
природный материал. Совершенствовать навыки 
планирования своей деятельности при работе с 
природным и бросовым материалом, уметь работать 
целенаправленно, проявляя самостоятельность и 
творчество. Развивать творческое воображения, 
уметь создавать поделку с опорой на наглядность, 
собственные представления, по замыслу. 

Знакомить с изделиями казахского народа, 
изготовленными из природных материалов 
(убранства юрты, предметы быта, посуда). Изучать 
материалы, из которых они изготовлены 

Сурет салу /Рисование 

Рисовать казахскую национальную одежду с 
орнаментом (платок, шапан, камзол), располагать их 
по центру и по краям форм. Дать возможность 
самостоятельно нарисовать орнамент. Работать 
вместе с коллективом, выполнять задачи по 
обоюдному согласию, играть в различные игры с 
нарисованным рисунком 

При рисовании карандашами не напрягать пальцы, 
держать карандаш наклонно, штрихи накладывать 
равномерно, легким движением, в одном 
направлении – туда и обратно, не выходить за 
пределы контура. 

При рисовании краской окунать кисть в краску, на 
бумаге проводить толстые линии держа кисть 
горизонтально, а тонкие линии и точки –
вертикально, для рисования, а при рисовании 
картин – в одном направлении слева направо, 
сверху вниз, по диагонали 

Мүсіндеу/ Лепка 

Знакомить с видами посуды (казан, астау, тарелка, 
миска, керсен, ковш, чан торсык), предметами быта 
(кровать, стол, седло, очаг, кебеже, мельница), 



ювелирными изделиями (браслет, серьги, кольцо, 
амулет, шашбау), памятниками культурного 
наследия казахского народа. Лепить перечисленные 
предметы по желанию, украшая их орнаментами и 
дополнительными предметами (бисер, зерно). 
Использовать в процессе работы стеки различной 
формы, создавать рельеф на их поверхности 

Жапсыру/ Аппликация 

Обучать навыкам расположения предметов на листе 
бумаги. При составлении аппликации обучать 
умению передавать соотношение объектов по 
величине, видеть форму частей различных 
предметов, их строение, пропорции; изображать 
социальные события, случаи из детской жизни; 
работать с шаблонами и трафаретами, готовыми 
выкройками; строить свою работу в соответствии с 
правилами композиции, перспективы 

Музыка/ Музыка 

Слушание музыки. Знакомить с тембровым 
своеобразием звучания казахских народных 
инструментов: домбры и кобыза, с жанром «кюй», с 
творчеством и произведениями композиторов-

кюйши: Курмангазы, Коркыта, Таттимбета, Д. 
Нурпеисовой, Даулеткерея Шигаева, Ихласа 
Дукенова. 

Пение. Приобщать к самостоятельному и 
творческому исполнению песен различного 
характера. 

Музыкально-ритмические движения. Осваивать 
танцевальные движения: дробный шаг, переменный 
шаг, галоп, поскоки в разных направлениях. 

Танцы. Дать детям представление о танце 
«Қаражорға» 

Игра на детских музыкальных инструментах. 
Знакомить приемам игры на детских музыкальных 
(дауылпаз, асатаяк, сазсырнай, тұяқтас, конырау, 
сыбызғы, металлофон, ксилофон, треугольник, 
бубен, барабан, маракас, румба) и шумовых 
инструментах из нетрадиционного материала 

 


