
Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: МКҚК «Алтын бесік» бөбекжайы 

Топ: Мектепалды даярлық «Ақ бұлақ» тобы 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі : 04-06 қаңтар, 2022-2023 оқу жылы  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

04.01.2023 

Бейсенбі 

05.01.23 

Жұма 

06.01.23 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық 

шараның орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен жұмыс:  «Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

  Өнер орталығында сурет 

салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстерді өз қалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары, логикалық 

ойындар. 

Жаңа жыл мерекесін 

қалай өткізгендерін, 

қандай сыйлықтар алғаны 

туралы әңгімелесу.  

Балалармен жеке жұмыс. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті және танымдық 

іс-әрекет) 

 

Құрастыру 

материалдарымен, табиғи 

заттармен  құрастыру 

ойындарын ойнату. 

  

Балалармен жеке жұмыс. 

(танымдық, зерттеу  іс-

әрекеттері) 

 

Жануарлармен ойындар  

(пазлдар, роботехника 

құралдары, шашка, 

бестемше). 

 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау) 

Балалармен жеке жұмыс. 

(танымдық іс-әрекет) 

 

Кітаптарды 

қарау, 

балалардың 

назарын 

кітаптың 

безендірілуіне, 

иллюстрацияла

рына аудару.  

(көркем 

әдебиет) 

 

Табиғат 

бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне 

күтім жасау)  

(танымдық іс-

әрекет) 
 

Топта балалар 

арасында 

достық қарым-

қатынасты 

тәрбиелеу. 

Балалармен 

жеке жұмыс. 

Таңертенгі жаттығу Таңғы жаттығу кешені №11 



1Таңғы ас Қасықты дұрыс ұстай білуге үйрету.Тамақтануға  деген қызығушылықты қалыптастыру.Тамақты тауысып жеуге үйрету. 

Тәтті тамақ жейміз,  

Рақмет аспаз дейміз.       

(Мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

.   Ұйымдастырылған іс-

әрекеттің өтілу  барысына 

қажет құралдарды, 

көрнекіліктер дайындау 

Шаттық шеңбері видео 

арқылы.   

Өзін мәдениетті ұстау, 

әдепті және сабырлы 

болуды үйрету. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттің өтілу  

барысына қажет 

құралдарды, 

көрнекіліктер 

дайындау 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

Д\ойын: «Менің Отаным» 

Мақсаты: «Отан» туралы 

түсінік беру.Отанға деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. (Әлеуметтік 

дағдыны дамыту) 

 

«Көліктер» 

Мақсаты:Балаларды әр 

түрлі көліктермен 

таныстыру,әр қайсының 

қалай қызмет 

атқаратынын үйрету 

(Коммуникативтік 

дағдыны дамыту) 

 

«Тәулік бөліктері »  

Ойынның мақсаты: 
тәулік бөліктері жайлы 

білімдерін бекіту; тәулік 

бөліктерін атауға, 

ажыратуға жаттықтыру. 

(Танымдық дағдыны 

дамыту) 

«Кемпірқосақ» 

Дене шынықтыру 

Маманның жоспары 

бойынша 

Д/ ойын: «Кімде не 

бар?» 

Мақсаты: Балаларға 

заттарды сипаттай 

білуге үйрету. 

(Коммуникативтік 

дағдыны дамыту 

 

«Дене мүшелерін 

ата» 

Мақсаты: Балабарға 

дене мүшелері туралы 

түсіндіру атқаратын 

қызметіне қарай 

ажыратуға үйрету. 

(Коммуникативтік) 

«Үлкен-кіші»  

Мақсаты: Үлкен- кіші 

ұғымдарды білуге 

үйрету, әрі қарай 

дамыту, ойлау , есте 

сақтау қабілеттерін 

арттыру. Қол 

моторикасын, 

логикалық ойлау 

Дене шынықтыру 

Маманның жоспары 

бойынша 

Д\ойын: «Кім не 

біледі?» 

Мақсаты: 
Педагогтың 

өойылған 

 сұрақтарына тез әрі 

жылдам жауап  

беруге үйрету. 

(шығармашылық 

дағдыны дамыту) 

 

«Нан дастарханға 

қалай келеді?» 

Мақсаты:Бидайды 

қалай өсіру  

және одан нанды  

қалай жасау 

жөніндегі 

балалардың  

білімдерін 

 толықтырып 

жүйелеу. 

Диқаншылардың 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Сөздік қорын 

толықтыру:майдала



Мақсаты:  Түстерді 

ажырата білуге үйрету.. 

Бейнені түсіне қарай 

таңдап алу іскерліктерін 

дамыту. 
(шығармашылық дағдыны 

дамыту) 

 

қабілетін дамыту 

(Танымдық дағдыны 

дамыту) 

«Түсі бойынша жина 

» 

Мақсаты: түстерді 

ажырата білуге, 

оларды таңддап алу, 

бөлшектерден тұтасты 

құрастыру 

іскерліктерін дамыту 
(шығармашылық 

дағдыны дамыту) 

у,себу,диқаншы,ком

байын, 

элеватор, 

(Коммуникативтік 

дағдыны дамыту) 

«Көлеңкесін тап 

» 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 
(Танымдық 

дағдыны дамыту) 
 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 
Серуен   №1 кешен 

Мақсаты: балаларды қар 

үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, құстардың 

ізін айырып, білуге үйрету. 

Балаларды байқағыш, 

ойлау қаситтерін 

қалыптастырып, 

толықтыра түсу.  

. 

№2 кешен 

Мақсаты: балаларды 

қар ұшқындарының 

қалай пайда 

болатынын, олардың 

құрлысымен 

таныстыру, сонымен 

бірге балаларды 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу.  

Балаларға қар ұлпасын 

қағып алып, зейін 

қойып, 

анықтауғаұсыну. Қар 

ұшқыны алты 

қанаттан тұрады, 

олар бір—біріне өте 

ұқсас келеді.  

 

№3  кешен 

Мақсаты: қардың 

жауып тұрғанын 

бақылау, ауа 

райына 

байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру, аязды 

күнде қар жеңіл 

болады, олар ауада 

би билегендей, 

жылырақ күнде 

қар ауырлау 

тартады,- 

қалықтап жерге 

түседі, суық күнде 

қар ұшқындары 

жеделдеп жауады. 

 

Серуеннен оралу Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 
Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Әсем әуен қосу (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

  Ұйқы ашар жаттығу 

№2картатека 
Ұйқы ашар жаттығу 

№6картатека 

Ұйқы ашар жаттығу 

№7 картатека 



шаралары 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу. 
Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

жән тағы басқа 

әрекеттер) 

  Суреттік боямалар  

«Кім, қайда өмір сүреді» 

Мақсаты: Балалар суретті 

таза бояп, туған жеріндегі 

жан-жануарлардың 

мекендерімен таныса алады. 

Сурет салу 

Шығармашылық іс әрекет, 

бейнелеу  іс-әрекеті 

 «Қолғап» 

Мақсаты: Қазақ 

халқының ұлттық 

киімдері мен заттары  

туралы білімдерін 

кеңейту. Ою-өрнекті 

қолдана отырып 

қолғапты сәндеуге 

үйрету. 

Эстетикалық 

талғамдарын дамыту, 

тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 

«Аққала соққан 

бала» 

Мақсаты: Балаларға 

қыс мезгілінде 

аққала соғып 

ойнайтындығын 

түсіндіру. 

Аққаланы 

мүсіндеуге үйрету. 

Ермексазбен жұмыс 

жасау дағдыларын 

қалптастыру. 

Саусақ 

моторикасын 

дамыту. 

Мүсіндеу 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 

 Балалармен жеке 

жұмыс (Баланың жеке 

даму картасы) 

  Жаңылтпаш жаттау. 

Доп теп, дөптеп. 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету. 

Жеке баламен жұмыс.                       

Сиқырлы қарындаштар. 

Түрлі түсті қарындаштармен 

сурет бояту, түстердің 

атауын атау. 

 

Мақал- мәтел. 

Отан отбасынан 

басталады. 

«Мені қайтала» 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, сөздік 

қорын молайту, тілін 

жаттықтыру.                  

Жеке баламен жұмыс.                          

Қылқаламмен жұмыс. 

Қылқаламды ұстап 

суретті бояуға үйрету 

Мақал- мәтел. 

Күш- білімде, білім- 

кітапта. 

Моншақты тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.                                             

Жеке баламен 

жұмыс.  Үш 

бөліктен тұратын 

суреттерді 

құрастыру.                    

Серуенге дайындық Балалардың өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу. 



Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Анаң мен әкеңнің есімдерін ата», « Кімнің үйінде мысық бар?» 

және т.б. 

Серуеннен оралу Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 
Кешкі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Балалардың үйге 

қайтуы 

  Ата-анаға: 

«Балаңызды киіндірген кезде 

киімдердің түстерін айтып 

отырасыз ба? 

Кеңес: 

 «Үйде балаңыздың өзіне-

өзі қызмет көрсетуіне 

қандай жағдай 

жасайсыз?». 

Ата-анаға: 

«Демалыс 

күндері 

балаңызбен 

ойнайсыз ба? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: МКҚК «Алтын бесік» бөбекжайы 

Топ: Мектепалды даярлық «Ақ бұлақ» тобы 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі : 09.01-13.01  айы, 2022-2023 оқу жылы  
Күнтәртібі Дүйсенбі 

09.01.2023 

Сейсенбі 

10.01.2023 

Сәрсенбі 

11.01.2023 

Бейсенбі 

12.01.2023 

Жұма 

13.01.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға тәрбиешінің толық аты - жөнін атап 

сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Комплимент" 

сәлемдесу Мақсаты: 

өзіне деген 

сенімділікті 

арттыруға ықпал 

ету. Балалар допты 

шеңберге өткізіп, бір 

– біріне мақтау 

айтады-бұл адамға 

айтқысы келетін 

жағымды, жылы 

сөздер. (қоршаған 

ортамен танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 
Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру 

ойындарын ойнату. 

(танымдық іс 

әрекет) 

Топта балалар 

арасында достық 

қарым-қатынасты 

тәрбиелеу шін 

балалармен шағын 

ойын 

орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, 

үстел үсті 

ойындары, 

логикалық 

ойындар.  

Қазақстанның 

карталарын қарату. 

(жануарлар құстар, 

өсімдіктері бар) 

(танымдық іс 

әрекет) 

Жеке ойындар  

(пазлдар, 

роботехника 

құралдары, шашка, 

бестемше). 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстерді өз қалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту (танымдық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Үйде отбасы 

мүшелеріне 

қамқорлық жасау, 

үлкендерді сыйлау, 

кішіге ізет көрсетуді 

суреттер арқылы 

үйрету 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Кітаптарды қарау, 

балалардың назарын 

кітаптың безендірілуіне, 

иллюстрацияларына аудару.   

(көркем әдебиет) 

Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне сәйкес 

күтім жасау әдістерін білуді 

үйрету: оларды суару, түбін 

қопсыту, жапырақтың 

шаңын сүрту. 

Балалармен жеке жұмыс. 
 

Құрастыру материалдарымен, 

табиғи заттармен  құрастыру 

ойындарын ойнату. 

Өнер орталығында сурет салу, 

суретті кітапшаларды бояуда 

түстерді өз қалауы бойынша 

таңдауын дамыту (бейнелеу іс-

әрекеті) 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңғы жаттығу кешені №20 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 

ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Аумин десең маған,  



Алтыннан-жағаң,  

Күмістен тағаң  

Оң жағыңнан кетпесін,  

Тілеуің қабыл,  

Мұратың асыл болсын, Аумин (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттіңөтілу  

барысына қажет 

құралдарды, 

көрнекіліктер 

дайындау. 

  

Шаттық шеңбер 

Арайлап таң атты! 

Алтын сәуле 

таратты! 

Қайырлы таң. 

Достарым! 

Қайырлы таң, 

апайлар! 

Жылуыма жылу 

қос, 

Міне менің 

жылуым 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттіңөтілу  

барысына қажет 

құралдарды, 

көрнекіліктер 

дайындау. 

  

Шаттық шеңбер 

Арайлап таң атты! 

Алтын сәуле таратты! 

Қайырлы таң. Достарым! 

Қайырлы таң, апайлар! 

Жылуыма жылу қос, 

Міне менің жылуым 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеттіңөтілу  барысына қажет 

құралдарды, көрнекіліктер 

дайындау. 

  

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

(Коммуникативтік 

дағдыны дамыту) 

Д/ойын: «Сөз 

айт,тез айт» 

Мақсаты:Балаларға 

А дыбысы туралы 

түсінік беру.А 

дыбысынан келетін 

сөздерді жылдам 

айтқызу. 

Шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

«Отбасы» 
 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін білу, 

олардың отбасында 

атқаратын қызметін 

үйрету. Үлкенді 

сыйлауға, кішіге 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Маманның 

жоспары бойынша 

(Коммуникативтік 

дағдыны дамыту) 

Д/ ойын: «Ертегі 

желісімен» 

Мақсаты: Балалар 

ертегі туралы біліп, 

оны ертегі 

желісімен айтып 

беруі. 

«Көп және біреу» 

Ойынның 

мақсаты: Көп 

және біреу 

қатынастарын 

білуге үйрету; 

заттардың тең, тең 

емес топтарын 

салыстыру. 

(Танымдық 

дағдыларды 

дамыту) 

«Ғажайып кілемше 

Музыка 

Маманның жоспары 

бойынша 

(Әлеуметтік 

дағдыларын дамыту) 

Д\ойын: «Менің 

Отаным» 

Мақсаты: «Отан» 

туралы түсінік 

беру.Отанға деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

«Көліктер» 

Мақсаты:Балаларды 

әр түрлі көліктермен 

таныстыру,әр 

қайсының қалай 

қызмет атқаратынын 

үйрету 

(Коммуникативтік 

дағдыны дамыту) 

 

«Тәулік бөліктері »  

Ойынның мақсаты: 
тәулік бөліктері 

Дене шынықтыру 

Маманның жоспары 

бойынша 

(Коммуникативтік дағдыны 

дамыту) 

Д/ ойын: «Кімде не бар?» 

Мақсаты: Балаларға 

заттарды сипаттай білуге 

үйрету. 

«Дене мүшелерін ата» 

Мақсаты: Балабарға дене 

мүшелері туралы түсіндіру 

атқаратын қызметіне қарай 

ажыратуға үйрету. 

(Коммуникативтік дағдыны 

дамыту) 

«Үлкен-кіші»  
Мақсаты: Үлкен- кіші 

ұғымдарды білуге үйрету, 

әрі қарай дамыту, ойлау , 

есте сақтау қабілеттерін 

арттыру. Қол 

моторикасын, логикалық 

ойлау қабілетін дамыту 

(Танымдық дағдыларды 

Дене шынықтыру 

Маманның жоспары бойынша 

(шығармашылық дағдыларын 

дамыту) 

Д\ойын: «Кім не біледі?» 

Мақсаты: Педагогтың өойылған 

 сұрақтарына тез әрі жылдам жауап  

беруге үйрету. 

«Нан дастарханға қалай келеді?» 

Мақсаты:Бидайды қалай өсіру  

және одан нанды  

қалай жасау жөніндегі балалардың  

білімдерін 

 толықтырып жүйелеу. 

Диқаншылардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Сөздік қорын 

толықтыру:майдалау,себу,диқаншы

,комбайын, 

элеватор, 

(Коммуникативтік дағдыны дамыту 

«Көлеңкесін тап » 

Мақсаты: Геометриялық пішіндер 

туралы түсініктерін қалыптастыру. 

(Танымдық дағдыларды дамыту) 



Бауырмалдыққа, 

мейірбандыққа 

баулу. 

(Коммуникативтік 

дағдыны дамыту) 

« Көгалдағы әдемі 

гүлдер гүл ашты» 

Мақсаты: Түстерді 

ажырата білуге 

үйрету , түс 

бойынша таңдап алу 

іскерлігін 

қалыптастыру. 

(шығармашылық 

дағдыларын дамыту) 

 

» 

Мақсаты: Түрлі 

сызықтар мен ою-

өрнектердің 

жалғасын есте 

сақтау 

(шығармашылық 

дағдыларын 

дамыту) 

 

жайлы білімдерін 

бекіту; тәулік 

бөліктерін атауға, 

ажыратуға 

жаттықтыру. 

(Танымдық 

дағдыларды дамыту) 

«Кемпірқосақ» 

Мақсаты:  Түстерді 

ажырата білуге 

үйрету.. Бейнені 

түсіне қарай таңдап 

алу іскерліктерін 

дамыту. 

(шығармашылық 

дағдыларын дамыту) 

дамыту) 

«Түсі бойынша жина » 

Мақсаты: түстерді 

ажырата білуге, оларды 

таңддап алу, бөлшектерден 

тұтасты құрастыру 

іскерліктерін дамыту 

шығармашылық 

дағдыларын дамыту) 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен      

Серуеннен оралу Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі.  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Әсем әуен қосу (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу 

№10картатека 

Ұйқы ашар 

жаттығу 

№11картатека 

Ұйқы ашар жаттығу 

№12картатека 

Ұйқы ашар жаттығу 

№13картатека 

Ұйқы ашар жаттығу 

№14 картатека 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті 

ойындары,бейнеле

у әрекеті, кітаптар 

қарау жән тағы 

басқа әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 

Мақсаты: 
Балалардың ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мүсіндеу 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 

Танымдық-

қимылды ойын: 

«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар 

аңдардың жүрісін 

салып, санай 

алады. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті 

Суреттік боямалар  

«Кім, қайда өмір 

сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 

туған жеріндегі жан-

жануарлардың 

мекендерімен таныса 

алады. 

Сурет салу 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 

 «Қолғап» 

Мақсаты: Қазақ халқының 

ұлттық киімдері мен 

заттары туралы білімдерін 

кеңейту. Ою-өрнекті 

қолдана отырып қолғапты 

сәндеуге үйрету. 

Эстетикалық талғамдарын 

дамыту, тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Шығармашылық іс әрекет, 

бейнелеу  іс-әрекеті 

Дербес ойын «Мозайка» 

Мақсаты:Балалар мазайканың ұсақ 

бөліктерін орналастыра алады. 

Құрастыру 

Шығармашылық іс әрекет, 

бейнелеу  іс-әрекеті 



Балалармен жеке 

жұмыс (Баланың 

жеке даму 

картасы) 

Жеке баламен 

жұмыс:                    

Қимылды ойын: 

«Мерген кім?» 

Мақсаты:- заттарды 

лақтыруға 

жаттықтыру;  

Жеке жүмыс: 

«Ағаш суретін сал» 

Мақсаты: қарбeтiне 

әртүрлі  ағаш 

суретін сала 

бiлулерiн бекiту.  

Жеке баламен 

жұмыс:                             

Зейнурге түстерді 

ажырата білуге 

үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 

жұмыс:                    

Інжудің  құрастыруға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Құрастыру 

Қимылды ойын: «Бәйге» 

Мақсаты: Жүгiру, 

жылдамдығын, ептілігін,  

қызығушылығын дамыту.  

 

Жеке баламен жұмыс:                 

Аманға суретті ұқыпты, толық бояу 

қажеттілігін айтып түсіндіру. 

Сурет салу 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Анаң мен әкеңнің есімдерін ата», « Кімнің үйінде мысық бар?» және т.б. 

Серуеннен оралу Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Психологтың 

кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 

жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

 

 

 
 
 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: МКҚК «Алтын бесік» бөбекжайы 

Топ: Мектепалды даярлық «Ақ бұлақ» тобы 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі : 16.01-20.01  айы, 2022-2023 оқу жылы  

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

16.01.2023 

Сейсенбі 

17.01.2023 

Сәрсенбі 

18.01.2023 

Бейсенбі 

19.01.2023 

Жұма 

20.01.2023 

Балаларды қабылдау Көңілді музыка қойып,  көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді 

пысықтау, ауа райы туралы баланың жеке пікірін білу. (сөйлеуді дамыту).  

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

Ата аналарды толғандыратын сұрақтарға жауап беру. Кеңестер беру.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта тазалық сақтауға, 

ойыншықтарды сүртуге, 

табиғат бұрышындағы 

тіршілік иелеріне күтім 

жасауға, кезекшілік 

міндеттерін 

жауапкершілікпен 

атқаруға баулу 

Дидактикалық ойын 

«Айырмашылығын тап», 

«Қай ойыншық жоқ»,  

«Ұқсайды-ұқсамайды»  

Балалармен жеке 

жұмыстарды жүргізу 

(Танымдық, еңбек іс-

әрекеті) 

 

 

Кітаптарды қарау, 

ертегілер, әңгімелер айту.  

Балалармен жеке 

жұмыстарды орындау 

(Танымдық, қарым -

қатынас  іс-әрекеті) 

 

«Менің ертегі 

кейіпкерім» әр түрлі 

заттардан құрастырып 

ойындар ойнату.  

Интелектум  құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары. 

Балалармен жеке 

жұмыстарды орындау 

(Танымдық, қарым- 

қатынас  іс-әрекеті) 

  

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу,  

Дидактикалық ойын 

«Айырмашылығын 

тап», «Қай ойыншық 

жоқ»,  «Ұқсайды-

ұқсамайды»  

Балалармен жеке 

жұмыстарды жасау 

 

(шығармашылық, 

танымдық іс-әрекеті) 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары. 

Табиғи 

материалдармен 

құрастыру, 

шығармашылық 

жұмыстар. 

Балалармен жеке 

жұмыстар 

(Танымдық, қарым -

қатынас  іс-әрекеті) 

 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Бір біріне астың дәмді болуын тілеу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыру.  (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері. 

Жүректен жүрекке жақсы 

тілектер бір біріне тілеу.  

Жаңалықтарымен  бөлісу. 

«Қыстайтын құстар» 

тақырыбында әңгімелесу. 

Бірлескен жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары 

Шаттық шеңбері. 

Жүректен жүрекке 

жақсы тілектер бір 

Шаттық шеңбері. 

Жүректен жүрекке 

жақсы тілектер бір 



 бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелер туралы 

келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту) 

біріне тілеу.  

 

біріне тілеу.  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Сөйлеуді дамыту 

Карточкаларда 

бейнеленген суреттер 

арқылы сөздер құрату. 

Түбірлес сөздерді жасау 

және қолдана білуді, 

етістіктерді жалғаулармен 

қолдануды жетілдіру 

 

Дене шынықтыру 

маманының жоспары 

бойынша 

 

Математика негіздері 

Балаларға он см 

сызғышты беріп, топтағы 

заттарды өлшеу.  

Шартты өлшемнің 

көмегімен заттардың 

ұзындығын, енін   

өлшеуді үйрету. 

қисық және қиғаш 

сызықтарды дәптердің тор 

көзінде сызуға үйрету. 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қызыл кітапқа енген 

құстардың түрлерімен 

таныстыру. Қыста 

құстардың тіршілігі 

туралы фильм тамашалау.  

Көркем әдебиет 

«Қарлығаштың құйрығы 

неге айыр?» Ертегісін  

сахналауды, рөлдерде 

кейіпкердің көңіл күйі мен 

мінезін 

қойылымдағы өзінің рөлін 

мәнерлі дербес орындауды 

үйрету. 

 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

Сауат ашу негіздері 

Ертегі желісі бойынша 

суреттерге қарап, 

сөйлемдегі сөздердің 

ретін, санын анықтау.  

Тамшы тәрізді пішіндерді 

олардың арасындағы 

арақашықтықты сақтап 

жазуға мүмкіндік беру. 

 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру  

Қазақ ою-өрнектерінің 

түрлері («түйетабан», 

«құсқанаты» 

туралы түсінігін кеңейту 

өзіне тән элементтерді 

пайдалана отырып, 

оларды құрастыра білуін 

дамыту 

 

Қазақ халқының түрлі 

ыдыс-аяқтарын (қазан, 

астау, табақ, тостаған, 

Сауат ашу негіздері 

«Қарғаның қулығы» 

әңгімені оқып беру, 

сөйлемдегі сөздердің 

ретін, санын анықтау.  

Тамшы тәрізді 

пішіндерді олардың 

арасындағы 

арақашықтықты сақтап 

жазуға мүмкіндік беру. 

 

 

Дене шынықтыру 

маманының жоспары 

бойынша 

 

Қазақ тілі 

Карточкалар таратып, 

бейнеленген заттарды 

жіктеп, тәуелдеп, септеп 

қолдана білуді үйрету.  

 

Математика негіздері 

10 көлеміндегі сандарды 

тура және кері санауға 

жаттықтыру.  

қисық және қиғаш 

сызықтарды дәптердің 

тор көзінде сызуға 

үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту  
«Маған ұнайтын құс» 

тақырыбында 

әңгімелесу. Сөйлеу 

әдебін, жай және 

жайылма сөйлемдерді 

қолдануды  

қалыптастыру.  

 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

Сауат ашу негіздері 

Кітаптарға қарап әңгіме 

құрау. Сөйлемдегі 

сөздердің ретін, санын 

анықтау.  

Тамшы тәрізді 

пішіндерді олардың 

арасындағы 

арақашықтықты сақтап 

жазуға мүмкіндік беру. 

 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Құстардың  

мекендеу орны  

қозғалу тәсілі  

бойынша ақпарат беру. 

Құстардың 

қылықтарын қайталау. 

Тоты құсты бақылау. 

Көркем әдебиет 

Балалардың 

бастамасымен ертегіні 

сахналауды, рөлдерде 

кейіпкердің көңіл күйі 

мен мінезін 

қойылымдағы өзінің 

рөлін мәнерлі дербес 

орындауды үйрету. 

 

Математика 

негіздері  
Кітаптардың   

биіктігін өлшеу және 

осы өлшемдер 

бойынша бірнеше 

заттарды 

салыстыруды үйрету. 

қисық және қиғаш 

сызықтарды 

дәптердің тор көзінде 

сызуға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

маманының 

жоспары бойынша 

 

Қазақ тілі 

Интонациясы 

бойынша сөйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, 

лепті) ажыратып, 

сөйлегенде қолдана 

білуді жетілдіру. 

«Мен айтам, сен 

қайтала» ойынын 

ойнау. 



керсен, ожау, күбі торсық), 

қалауы бойынша 

мүсіндеуіне мүмкіндік 

беру. Оларды сәндеуде 

құсқанат, қарлығаш 

оюлары пайдаланылғанын 

көрсету.  

 

Оюлардың дайын 

үлгілерді жапсыруды  

пысықтау. 

 

Қағаз цилиндрлерден 

қазақ халқының ұлттық 

ыдыстарын құрастыру, 

оларды жіппен, ою-

өрнектермен безендіруді 

үйрету. 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін ұйымдастыруда, меңгерген қимыл дағдыларын жетілдіру үшін серуенде өткізілетін 

орынды жабдықтау, ойын алаңында балалардың жүруіне арналған кедергі жолдар жасау. 

Балалардың  ретімен киінуін (ауа-райы жағдайына  байланысты) бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

 

Серуен Құстарды бақылау. 

Олардың іздерін іздеу 

Оларға жем су беру. 

Ұяларын қарау, қардан 

тазалау.  

(Танымдық, еңбек   іс-

әрекеті) 

 

 

Қар бетіне алақандарын 

қосып басып, құстың 

қанаттарын салу.  

(бейнелеу іс-әрекет ) 

 

 

Туған өлке, ел, Отан, 

мемлекеттік және 

халықтық мерекелер, 

еліміздің рәміздері, оның 

маңызы туралы білімдерін 

кеңейту. Қазақстан 

Республикасының 

Президенті, оның халық 

үшін атқаратын 

қызметінің 

маңыздылығын түсіну 

дағдысын жетілдіру 

Ту бетінде  бейнеленген 

құсқа назар аударту.  

(қарым қатынас іс 

Ауа райын бақылату, 

Құстар неге қыста 

жаурамайды әңгімелесу.  

(Танымдық іс-әрекет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша қармен 

ойындар, ұялар 

құрастыруды жетілдіру.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. Бір-

бірін шанамен 

Жұмбақтарды шешуді 

менгерту.  

Жайнаған бақтың 

әншісі, 

Тамсанған оған сан кісі. 

(Бұлбұл) 

Бұдыр-бұдыр 

балшықты, Жинады да 

талшықты, Ұқсатып 

қамытқа, 

Үй салды жабыққа. 

(Қарлығаш) 

Шашы жоқ, тарағы 

бар, Егіні жоқ, орағы 

бар. (Қораз) 

Құстар туралы не 

білгендерін бір біріне 

айтып беруін 

ұйымдастыру. Аулада 

ұшып жүрген 

құстарды танып, бір 

бірне айту.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Құстарды бақылату. 

Олардың 

тіршілігіндегі 

өзгерістерді сипаттап 

айтқызу.  

(Танымдық, зерттеу  



Қимылды ойын 

«Ұшты ұшты»  

 

Еркін ойындар.  

Шанамен сырғанау. 

әрекеті) 

 

Қарда құстардың іздерін 

салу. (Танымдық, 

шығармашылық   іс-

әрекеті) 

Қимылды ойын 

«Жапалақтарм мен 

қарлығаштар»  

 

Балалардың еркін әрекеті.  

 

сырғанату, төбешіктен 

бір-бірлеп және екі-

екіден шанамен 

сырғанауды меңгерту. 

Қимылды ойын 

«Аққу қаздар»  

 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Барлық құстарға ортақ 

қасиет және құстардың 

айырмашылықтарын 

табу.  

(Танымдық   іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«поезд»   

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«ұшты ұшты»  

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Балабақша тобындағы міндеттері туралы түсініктерін кеңейту. Ненің 

«дұрыс» немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екенін түсінуге және ажырата білуге үйрету. 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын        жетілдіру . (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Әлем  халық ертегілерін  оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Үйдегі, балабақша 

тобындағы міндеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Ненің «дұрыс» 

немесе «дұрыс емес», 

«жақсы» немесе «жаман» 

екенін түсінуге және 

ажырата білуге үйрету. 

Топтағы қарапайым еңбек 

Қазақ халқының табиғи 

материалдардан жасалған 

тұрмыстық заттарымен 

таныстыру, олардың 

қандай материалдан 

жасалғанын, қандай 

оюлармен безендірілгенін  

зерттеуін ұйымдастыру. 

Құстардың бейнесі бар ма 

Кітаптардан құстардың   

суреттерін көріп, 

эмоционалды-бейнелік 

мазмұнын қабылдауға, 

баяндау сипатын 

сезінуге баулу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  құстар 

бағы тақырыбында  

шығармашылық жұмыс  

жасату 

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеттер)  

Құстың бейнесіне 

қауырсындарды 

жапсырту.  

(Шығармашылық 

іс-әрекеті) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

құстарға ұя 



 

 

 
 

әрекетін орындату.  

(Танымдық,  іс-әрекеті) 

  

Балалардың қалауы 

бойынша құрастыру 

материалдарымен әр түрлі 

құрылымдар құрастыруға 

мумкіндік жасау 

 

 

анықтау.  

(Танымдық, зерттеу іс-

әрекет ) 

Пакеттермен ағаштарды 

пайдалану арқылы құстар 

сияқты ұшу үшін қанат 

жасату, балалардың 

шығармашылығын 

жетілдіру.  

(шығармашылық іс 

әрекет) 

«Қарлығаш» музыка 

әуенімен таныс дене 

жаттығуларын әсем және 

ырғақты орындату. 

Қимылдардың ырғағын 

музыка әуенімен  

үйлестіруді жетілдіру. 

(музыка) 

 

  

 

 

құрастыру.   

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

Балалармен жеке жұмыс Аланға 1ден 10 ға дейінгі 

сандарды тура және кері 

айтқызу 

 

 

 

 

Жанельге оқып берген 

ертегінің мазмұнын 

айтқызу 

Қуанышқа қайшымен 

жұмыс жасауды 

қарастыру 

Қимылды ойын: 

«Бәйге» 

Мақсаты: Жүгiру, 

жылдамдығын, 

ептілігін,  

қызығушылығын 

дамыту.  

Жеке баламен 

жұмыс:                 

Аминаға суретті 

ұқыпты, толық бояу 

қажеттілігін айтып 

түсіндіру. 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Өз өмірінің қауіпсіздігін сақтауды үйрету.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Таныс дене жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты орындау. 

Қимылдардың ырғағын 

музыкалық әуенге 

үйлестіру. 

(музыка) 

 

Қимылды ойын  

«Хан талапай»  

Қимылды ойын  

«Кім жылдам» 

Балалардың еркін әрекеті.  

 

«Құстарға қамқорлық» 

тақырыбында әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Балалардың 

шығармашылығымен 

құрылыстар құрастыру 

(Танымдық,  іс-әрекеті)  
 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін ойыны  

Балалардың еркін 

әрекеті.  

 

 Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Спорттық ойын 

элементтері:  
Бадминтон. Воланды 

ракеткамен белгілі 

бір жаққа бағыттай 

отырып 

Лақтыруды үйрету. 

 

Ұлттық ойын 

«Ақсерек көксерек» 

Балалардың еркін 

ойыны  

 

«Құсшы деген кім?» 

тақырыбында  

әңгімелесу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Балалардың үйге қайтуы Апта бойы  балалардың қандай іс әрекеттер жасағаны туралы айтып беру.  

Үйде құстар туралы   балалармен әнгімелесу, еңбек әрекетін ұйымдастыруды ұсыну, 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

      Білім беру ұйымы: МКҚК «Алтын бесік» бөбекжайы 

Топ: Мектепалды даярлық «Ақ бұлақ» тобы 

      Балалардың жасы: 5 жас 

      Жоспардың құрылу кезеңі : 23.01-27.01 2022-2023 оқу жылы  

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

23.01.2023 

Сейсенбі 

24.01.2023 

Сәрсенбі 

25.01.2023 

Бейсенбі 

26.01.2023 

Жұма 

27.01.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Стикерлер арқылы көңіл күйлерін көрсете білуін жетілдіру.  Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баладан таптағы безендірулерге назар аударып, ұнаған заттары туралы 

айтуын жетілдіру.  (қарым қатынас мәдениеті). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Көшеде жүру  қауіпсіздік сақтық шаралары туралы әңгімелесу.    

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру,  

Топта тазалық сақтауға, 

ойыншықтарды сүртуге, 

табиғат бұрышындағы 

тіршілік иелеріне күтім 

жасауға, кезекшілік 

міндеттерін 

жауапкершілікпен 

атқаруға баулу 

Балармен жеке жұмыстар. 

(Танымдық, қарым 

қатынас  іс-әрекеттер) 

 

 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарату. 

Балармен жеке 

жұмыстар. 

(Танымдық, қарым 

қатынас  іс-әрекеттер) 

 

Дидактикалық ойындар 

карточкаларымен 

жұмыс «Артығын тап», 

«жетпейтін бөлігін тап»  

Шығармашылық 

жұмыстар  

Балармен жеке 

жұмыстар. 

(Танымдық, 

шығармашылық  іс-

әрекеттер) 

 

Үстел үсті ойындары 

(пазлдар, интеллектум 

құралдары, шашка 

ойындары) 

Кітаптар қарату, 

әңгімелесу.  

Балармен жеке 

жұмыстар. 

(Танымдық, зерттеу, 

қарым қатынас  іс-

әрекеттер) 

 

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 

ермексазбен жұмыстар 

жасау. 

Табиғи құрастыру 

материалдарымен 

ойындар. 

Балармен жеке 

жұмыстар.  

(Танымдық, 

шығармашылық  іс-

әрекеттер) 

 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балаларға жаңалықтарымен  бөлісуді, жақсы тілектер тілеуді жасату.  

«Көліктер  жайында  біз не білеміз?», «Менің арманымдағы көлік» тақырыбында әңгімелесу. Адамның денсаулығына 

гигиена мен күн тәртібінің ықпалы туралы түсініктерді кеңейту. 



  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу 

және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Сөйлеуді дамыту 

Көліктер туралы біз не 

білеміз? Топта қандай 

көлік түрлері бар. 

Әңгімені бірізді айту, 

шағын логикалық және 

хабарлау сипатындағы 

әңгімелерді құрастыруды 

үйрету 

 

Дене шынықтыру 

маманының жоспары 

бойынша 

 

Математика негіздері 

Қоршаған ортадан 

геометриялық 

фигураларға ұқсас 

заттарды табу, олардың 

пішіндерін анықтауды 

дамыту. 

Көліктердің дөңгелегі, 

ұшақтың қанаты және т.б 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Арнайы көлік 

құралдарының түрлерін, 

белгілі бір жұмыс түрін 

орындау үшін олардың 

жабдықталуын түсінуін 

жетілдіру 

 

Көркем әдебиет 

Таныс ертегіні 

сахналау, рөлдерде 

кейіпкердің  

бейненің қимылын, 

интонациясы мен 

мимикасын беруді   

үйрету. 

 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

Сауат ашу негіздері 

Көліктердің бейнесі 

бар карточкалар тарату. 

Берілген көлік түріне  

сөйлем құрастыру. 

Алдымен үлгі бойынша  

және кейіннен өз 

бетінше жазуға 

мүмкіндік беру. 

 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру  

Балалардың дербес 

әрекеті. Түрлі өлшемді 

өрнектерді біріктіру, ақ 

және түрлі-түсті 

фондарды қолдана 

отырып, түсті таңдауды 

жетілдіру. 

 

Заттардың ұзын және 

қысқа, жуан және 

жіңішке белгілерін 

көрсете біліп ұшақты  

мүсіндеуді үйрету 

Сауат ашу негіздері 

Көліктердің бейнесі 

бар карточкалар тарату. 

Берілген көлік түріне 

сөйлем құрастыру. 

алдымен үлгі бойынша 

және кейіннен өз 

бетінше жазуға 

мүмкіндік беру. 

 

Дене шынықтыру 

маманының жоспары 

бойынша 

 

Қазақ тілі 

Менің арманымдағы 

көлік тақырыбында 

әңгімелесу. Өз ойын 

жайылма 

сөйлемдермен 

жеткізуге мүмкіндік 

беру. 

 

Математика негіздері  
Берілген бағытта, оны 

белгі бойынша өзгерте 

отырып, бағдарлауын 

қалыптастыру. Поезд  

немесе кеме капитаны 

болып ойнап, 

бағыттарды анықтауды 

дамыту.  

 

Сөйлеуді дамыту 

«Әуе көліктері» туралы 

шығармашылықпен 

әңгімелеп беруді 

жетілдіру: Бақылаулар 

мен суреттер бойынша 

сипаттау және хабарлау 

әңгімелерін құрастыру 

 

 

Музыка 

маманының жоспары 

бойынша 

 

Сауат ашу негіздері 

Әуе көліктерінің 

суреттері бойынша 

сөйлем құрастыру. 

Алдымен үлгі бойынша 

және кейіннен өз 

бетінше жазуға 

мүмкіндік беру. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды жеңіл көлік, 

трамвай, автобус 

аялдамасы» жол жүру  

белгілерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. Ойындар 

ойнату. Белгіні тану, 

суретін салуын 

ұйымдастыру  

 

Көркем әдебиет 

«Машина» тақпағын 

жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айтуды 

үйрету 

Математика негіздері  
Әртүрлі оқиғалардың, 

апта күндерінің, тәулік 

бөліктерінің реті туралы 

білімді бекіту. Апта 

бойы не үйренгендері 

туралы еске түсіріп 

атауын қалыптастыру.  

 

Дене шынықтыру 

маманының жоспары 

бойынша 

 

Қазақ тілі 

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде бір-бірімен 

еркін диалог құруға 

мүмкіндігін  беру. 

Топтағы көліктер 

тақырыбында өзара 

әңгімелесуді 

ұйымдастыру.  

 



Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, серуенге алып шығатын кітаптар мен заттарды дұрыс пайдалану 

туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балабақша ауласында 

көліктердің қар бетіндегі 

іздерін анықтау. Ұшақтың 

кеменің іздері қандай 

болады? сұрау. Адам 

іздерімен салыстыруды 

ұйымдастыру.  

(танымдық іс әрекеті) 

 

Қарда дөңгелектер салу.  

(Бейнелеу іс-әрекеті) 
Қимылды ойын «Арқан 

тарту» 

 

Көңілді әнге би билеу.  

(музыка) 

 

Балабақшаның 

ауласының тазалығын 

бақылау. Қыс 

мезгілінде қандай 

тазалық жұмыстарын 

жүргізуге болатынын 

сұрау. Бірлескен 

әрекеттер жасату.  

Тазалау көліктерінің 

түрлерімен таныстыру.  

(Танымдық, зерттеу, 

қарым қатынас  іс-

әрекеті) 

 

 

Қимылды, еркін 

ойындар  

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. 

Бір-бірін шанамен 

сырғанату, төбешіктен 

бір-бірлеп және екі-

екіден шанамен 

сырғанауды меңгерту. 

 

Ауа райын бақылау, 

қыста көліктерден неге 

бу шығады зерттеу.  

Қардан көліктерге 

гараж құрастыру  

 

(Танымдық,  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын «Арқан 

тарту» 

 

Будың бейнесін қарда 

салу.  

(Бейнелеу іс-әрекеті) 
 

 

Ауа райын бақылау. 

Желдің бағытын 

анықтауды үйрету.  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

Спорттық ойын 

элементтері:  
Бадминтон. Воланды 

ракеткамен белгілі 

бір жаққа бағыттай 

отырып 

Лақтыруды үйрету. 

 

Қимылды ойын 

«Орамал тастамақ» 

 

 

Кітаптардан көліктегі 

қауіпсіздік ережелері 

туралы ақпарат беру. 

Ауладағы тәртіп 

ережелерін еске түсіріп 

орындауын бақылау 

.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері, ойындары 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан»  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 



Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Көліктерді қиып жапсыру. 

Топтағы көліктермен 

салысытыру.  

(Танымдық  іс-әрекеті) 

Көлік дөңгелектерінің   

мүсінін ермексаздан жасау 

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

Кітаптардан балалардың 

сұранысы бойынша ертегі, 

тақпақтар, әңгімелер оқып 

беру. Сюжеттік 

бірізділікті сақтай 

отырып, балаларға 

мазмұндауды үйрету.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Машина  

Машинамын - көлікпін,  

Мамандарға көніктім. 

Үйренген соң білімді 

Білерсіңдер тілімді. 

Ә.Табылдиев 

Тақпағын жаттату.  

(Танымдық  іс-

әрекеті) 

 

Өз өмірінің 

қауіпсіздігін сақтауды 

пысықтау  

Адамдармен сөйлеспеу, 

ойнамау, бөтен 

машиналарға отырмау, 

бейтаныс адамдардың 

өтініштерін орындамау, 

олардың соңынан 

ермеу)жайлы әнгімелер 

тыңдату. (Қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Суда жүзетін көлік 

түрлерін кітаптан қарап 

танысу. Су көліктеріне 

мініп көрді ме? Кәдімгі 

көліктен 

айырмашылығы 

қандай? Ортақ 

белгілері бар ма? 

Зерттеу. Сурет немесе 

мүсін арқылы өз ойын 

жеткізуін үйрету.  

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Әуежайдағы ұшақтар 

ұжымдық жапсыру 

жұмысын жасату.  

(шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Кітаптардан ұшақтарды 

қарау, оларға арнап 

конструкторлардан 

тұрақ жасату.  

(Қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

 

Апта бойы жасалған іс 

әрекеттерді естеріне 

түсіріп, ерекше әсер 

алған сәттермен бөлісу. 

Жаңа сөздерді пысықтау 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Топтағы, үйдегі  

ережелерді орындау 

жайлы, өзін өзі басқару 

тәртібі туралы 

әңгімелесу. Өз ойларын 

айтқызу.  

(Танымдық, зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

 

Балалармен жеке жұмыс Айтуғанға кеңістікте 

бағдарлауға байланысты 

тапсырма беру 

Айжанға дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

еске түсіру 

Адильханға үй 

жануарлары туралы 

ойындар ойнату 

Әлиханға ұлттық 

киімдер туралы 

виктарина ойнату 

Зеренін  құрастыруға 

деген қызығушылығын 

арттыру. 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



 

 

 

 

 

 

Серуен Қимылды ойын «Ақсерек 

көксерек» 

 

Көңілді музыкаға  би 

билету.  

(музыка) 

Балалардың еркін 

ойындары 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

Қардан көліктің 

дөңгелегін  жасату.  

Қимылды ойын 

«Кетті кетті»  

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

Қағаздан кеме жасату, 

суға жүздірту және 

қардың бетіне қойып 

көру 

 Қимылды ойын 

«Ақ серек көк серек» 

 

Қардан ұялар жасату.  

Қимылды ойындар 

«Түйілген орамал» 

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

Қарды мүсіндеуге 

арналған пішіндерге 

салып әр түрлі заттар 

жасату. 

Балалардың үйге қайтуы Үйде көліктер туралы  мультфилім көруді  ұсыну  

Апталық жұмыстан не ұнағанын сұрау.  


