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Дене шынықтыру  Жалпы дамытушы жаттығулар: "Қол кеуденің алдында" 

қалпынан қолды жанына қарай созу, "қолды желкеге қою" қалпынан 

қолды жоғары көтеру және жанына қарай созу; қол саусақтарын 

айқастыру "құлып", алға-жоғары көтеру (алақанды сыртқа қарай 

айналдыру); қолды бір мезгілде жоғары-артқа және кезектесіп 

көтеру. 

      Негізгі қимылдар: жүруі: Сапта бір қатармен, аяқтың ұшымен, 

өкшемен жүру; тізеден бүгілгенаяқтыжоғарыкөтеру, 

заттардыаттапөту, түрліқарқында, тәрбиешінің белгісімен тоқтау, 

қозғалыс бағытын өзгерту, шашырап, заттар арасымен, адымдап 

алға қарай жүру, қадамды алмастыра жүру, жүрумен жүгіруді 

қайталап кезектестіру; 

Музыкалық-ырғақтыққимылдар: Музыка ырғағына сәйкес түрлі 

қарқында қимылдар жасау 

Спорттық жаттығулар: 

      1) шанамен сырғанау. Төбешіктен бір-бірлеп және екі-екіден 

шанамен сырғанау. Шанамен төбешікке көтерілу; 

      Дербес қимыл белсенділігі: Ойындарды дамытуға ықпал ететін, 

спорттық жабдықтармен және түрлі құралдармен қамтылған 

қозғалысты қортаны жасау. Көп нұсқалы қойындар үшін кеңістікті 

ұйымдастыру. 

Қауіпсіз мінез-құлық негіздері: Адамның дене құрылысы, оның 

маңызды мүшелері туралы білімдерін, жұқпалы аурулар туралы, 

аурулардың алдыналудың негізгі шаралары туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

Күтілетін нәтижелер: Адамның дене құрылысы, маңызды мүшелері 

жайлы біледі; 

Сөйлеуді дамыту   Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті: 

Ана тіліндегі дауысты және айтылуы және дыбысталуы ұқсас 

дауыссыз к-қ  дыбыстарды дұрыс, анық айтуды үйрету. 

Фонетикалық қабылдау  дағдырларын қалыптастыру. 

Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі дыбыстардың орнын анықтау 

(басы, ортасы, соңы). Артикуляциялық жаттығулар жасау.  

Сөздік қор: 

 Балалардың сөздік қорын тұрмыстық заттарды білдіретін зат 

есімдермен байыту. Сөйлегенде көп мағыналы сөздерді қолдану..  

Тілдің грамматикалық құрылымы  

Сөйлемдердегі сөздерді: зат есімдерді сан есімдермен және сын 

есімдерді зат есімдермен үйлестіре білуді жетілдіру. 



Байланыстырып сөйлеу 

Айналасындағылармен өздігінен диалогті бастауға ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият тыңдап, сұрақтарды дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға қысқаша немесе толық жауап беруге баулу 

Шығармашылықпен сөйлеу әрекеті. 

Шығармашылықпен әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің 

көмегімен әңгіменің жалғасын және соңын ойдан шығару, 

бақылаулар мен суреттер бойынша сипаттау және хабарлау 

әңгімелерін құрастыру. 

Шығармаларды қабылдау 

бақылаулар мен сюжеттік суреттер бойынша әңгімелер 

құрастырады, әңгімелесу кезінде өзін мәдениетті, әдепті ұстайды  

Көркем әдебиет  Оқу, әңгімелеу 
Әдеби шығармаларды эмоционалды қабылдауына ықпал ету, 

олардың мазмұнын түсіну, себеп-салдарлық байланыстарды, 

жанрларды (ертегі, әңгіме, өлең) ажырату, тілдің көркемдігін сезіну 

(эпитеттер, сипаттамалар, образды сөздер), шығарма кейіпкерлерінің 

іс-әрекетін бағалау. 

Мазмұндау 
Шығарма мазмұнын сюжеттің бірізділігін сақтай отырып, 

эмоциямен, қисынды қайталап айтып беру, диалогтік сөйлеуді 

дамыту, кейіпкерлерге және олардың әрекеттеріне өз көзқарасын 

білдіру. 

Театр дағдыларын дамыту 
Балаларды қол жетімді көркем шығармалар мен фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа деген қызығушылығын дамыту. 

Шығармалар мен фольклор 

шығармаларды эмоционалды қабылдауы 

Әдеби шығармаларды эмоционалды қабылдауына ықпал ету, 

олардың мазмұнын түсіну, себеп-салдарлық байланыстарды, 

жанрларды ажырату, тілдің көркемдігін сезіну, шығарма 

кейіпкерлерінің іс-әрекетін бағалау. 

Өлеңдерді жатқа, мәнерлеп, интонациямен айту. 

 Көркем шығарманы рөлдерге бөліп, сахналау, рөлдерде кейіпкердің 

көңіл күйі мен мінезін, бейненің қимылын, интонациясы мен 

мимикасын беру, қойылымдағы өзінің рөлін мәнерлі дербес орындау. 

Моральдық нормалар түсінігі 

Балалардың назарын кітаптың безендірілуіне, 

иллюстрацияларына аудару. 

Баланың басқа құрдастарымен және ересектермен түрлі 

дереккөздерден: ғаламтордан, теледидардан, жақындарының 

әңгімесінен алған ақпараттарымен, әсерлерімен бөлісуіне мүмкіндік 

беру. 

Сауат ашу 

негіздері  

 

 

 

 

 

 

Сөз мағнасы: 

  Әрбір сөздің мағынасы болатыны туралы түсінік қалыптастыру, 

сөздің мағынасына қызығушылыққа баулу. Сөздерді дыбыстық 

талдау: сөздегі дыбыстардың ретін, дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды анықтау.  

Буын туралы ұғымдарды қалыптастыру,  

сөздерді буындарға бөлу, олардың саны мен ретін анықтау. 

Буындардан сөздер құрастыруға (ауызша) үйрету. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сөйлем туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру 
(грамматикалық анықтамасыз), сөйлем сөздерден тұратынын түсіну 

Сөйлемді ауызша талдау  

жай сөйлемдерді сөздерге бөлу, сөйлемдегі сөздердің ретін, санын 

анықтау. берілген сөзге сөйлем құрастыру. 

Қолды жазуға дайындау.  

Жазу кезінде арқаны дұрыс ұстау ережелерімен таныстыру. Жазу 

парағында бағдарлай білу, жазу жолы мен жоларалық кеңістікті 

ажырата білуге үйрету. 

Қазақ тілі 
 

Қыс қызығы. 

Қыс мезгілінің ерекшеліктерін қазақша айтуға үйрету. 

Қысқа мәтіндер құрауды үйрету, жұмбақ, жаңылтпаш жаттауға 

үйрету. 

Үй жануарлары. 

Үй жануарлары мен төлдерін қазақша атауларымен 

таныстыру. Сөздік қорларын молайту, үй жануарлары мен 

төлдерін топтай алуға жаттықтыру. 

Жабайы жануарлар. 

Жабайы жануарлар қазақша атауларымен таныстыру. 

Қарапайым сұрақ қойып, оларға жайсөйлеммен жауап беруді 

дағдыландыру. 

Қысқы киім. 

Киімінің қазақша атауларымен таныстыру; оларды топтай 

алуғаүйрету. Қазақ тіліне тән дыбыстарды дұрыс айтып, айыра 

білу. 

 

Жиын: 
    Жиынды сапасы бойынша әртүрлі элементтерден (түсі, өлшемі, 

пішінін) құру, жиындарды бөліктерге бөлу және оларды қайта 

біріктіру, бүтін жиын мен оның әр бөлігі арасында байланыс орнату. 

Сан және санау: 
   7 көлеміндегі сандарды тура және кері санауға жаттықтыру. 

Көрнекілік арқылы 6, 7 сандарының пайда болуымен, 0 ден 7 дейінгі 

цифрмен таныстыру.  

Шама. 
Заттардың (5 және одан артық) ұзындығын, биіктігін, ені мен 

жуандығын анықтай білу, заттарды шамасына қарай өсу және кему 

ретімен орналастыру. 

Геометриялық фигуралар 

Шеңбермен және тіктөртбұрышпен салыстыру арқылы сопақша 

пішінмен таныстыру. 

Кеңістікті бағдарлау.  

Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру 

(сол жақта, оң жақта, жоғарыда, төменде); қозғалыс бағыттары: сол 

жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, 

артқа 

Математика 

негіздері  



 

Қоршаған ортамен  

таныстыру  

Жанды  жне  жансыз табиғаттың   заттары  мен құбылыстары 

Тірі және өлі табиғат құбылыстары туралы білімдерін кеңейту. «Өлі 

табиғат» ұғымымен таныстыру (су, ауа, мұз сүңгілері, күн, бұлт, қар, 

тастар, жел, жаңбыр); өлі табиғат заттарын адамның қолымен 

жасалған заттардан ажырата білу. 

Табиғаттағы  маусымдық өзгерістер 
Адам өмірі үшін судың, құмның, күн, ай сәулесінің, саздың, 

тастардың және т.б. маңызын түсіну. 

Өсімдіктер мен  жануарлар әлемі  

Туған өлкенің өсімдіктері (ағаштар, бұталар, гүлдер, шөпті 

өсімдіктер) туралы түсініктерін кеңейту, «орман», «шалғын» және 

«бақша» ұғымдарымен таныстыру. 

Қазақстан аумағын мекендейтін жануарлар мен олардың төлдерін 

атау және олардың өздеріне тән белгілері бойынша ажырату. 
Бала, оның отбасы, үйі: 

      Өзінің жасына сәйкес өмірінде болатын өзгерістерді, 

балабақшаға баруы, мектепке баруы, ересек азамат болып ержетуі 

мен еңбек етуі 

Заттық әлем, кеңістікті бағдарлау: 
      Заттар, олардың белгілерін нақтылау және бейтаныс заттардың 

қолданылуын түсіну.  

Еңбекке баулу: 
      Әртүрлі мамандықтар, балабақша қызметкерлерінің еңбегі 

туралы түсініктерін кеңейту, еңбектің мазмұны, сипаты және 

нәтижесінің маңызын, түсіну және бағалау.  

Жол ережелері: 
Жолда қауіпсіздік ережелерін сақтау. Жол белгілерін (жүру бөлігі, 

жаяу жүргіншілер өткелі, тротуар) білу, бағдаршамның белгілеріне 

сәйкес жолдан өту. 

Сурет салу Заттық  сурет салу 
Сюжеттерде қарапайым мағыналы байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы кеңістіктік қатынастарды жеткізе білу.  

Сюжетті сурет салу 

Заттардың, ертегі кейіпкерлерінің бейнесін өзіне тән 

ерекшеліктерімен салу, сюжеттерде қарапайым мағыналы 

байланыстарымен ондағы заттардың арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе білу.  

Сәндік сурет 

Суретті қарапайым қаламның көмегімен жеңіл ырғақпен үстінен 

қатты баспай бейненің сұлбасын салу, бірнеше заттардың 

өлшеміндегі айырмашылықтарды беру, геометриялық пішіндегі 

заттарды салу. 

Мүсіндеу  Заттық мүсіндеу 

Бақылаған заттың бейнесін бере білу, затты әртүрлі қалыптарда 

мүсіндеу, пішіннің бетін дымқыл шүберекпен тегістеу және кескішті 

пайдалану. 

Сюжеттік мүсіндеу 
Сюжеттік композициялар жасау, оларды сәнді бөлшектермен 

толықтыру, жеке және топпен бірлесіп жасау, онда міндеттерді 

келісіп атқару.  

Сәндік мүсіндеу 
Балалардың суретте қарапайым сюжеттерді: әлеуметтік оқиғаларды, 



 

 

 

 

 

 

қоршаған өмірдегі оқиғаларды, мерекелерді, адамдардың еңбегін, 

ертегілердің, өлеңдердің, әндердің және басқалардың желісін жеткізе 

білуін жетілдіру. 

Жапсыру Заттық жапсыру 

Қайшыны қолдануды бекіту: жолақтардан тікбұрышты пішіндер, 

шаршылардан үшбұрышты пішіндер, шаршы немесе тікбұрыштың 

бұрыштарын қию арқылы дөңгелек және сопақша пішіндерді қиып 

алу. 

Сюжеттік жапсыру 

Сюжеттік композициялар жасау, оларды сәнді бөлшектермен 

толықтыру, жеке және топпен бірлесіп жасау, онда міндеттерді 

келісіп атқару.  

Сәндік жапсыру 
Қайшы мен желімді дұрыс қолдану, еңбек қауіпсіздігі мен жеке 

гигиена ережелерін сақтау. 

  

Құрастыру   Құрылыс  материалының құрылысы 
ауызша сипаттау бойынша ұсынылған тақырыпқа, өз бетінше ойдан 

құрастыруға, құрдастарымен бірлесіп, шығармашылықпен 

құрастыруға баулу. 

Қағаздан құрастыру.  

Қағаз цилиндрлерден қазақ халқының ұлттық бас киімдерін және 

ыдыстарын құрастыру, оларды жіппен, ою-өрнектермен және т.б. 

безендіру 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру.  

Табиғи материалдарды дұрыс пайдалануға үйрету. 

Конструктор  бөлшектерінен құрастыру 
Құрылыс материалдарынан, конструктор бөлшектерінен құрастыру: 

ауызша сипаттау бойынша ұсынылған тақырыпқа, өзбетінше ойдан 

құрастыруға, құрдастарымен бірлесіп, шығармашылықпен 

құрастыруға баулу. 

Музыка  Тақырыбы: «Менің отбасым» 

  Музыка тыңдау: Музыкалық мәнерлілік құралдары мен сипатын 

егжей-тегжейлі ажырату қабілетін дамыту. 

Ән айту: Бір дыбыстан құрылған әуеннің бөліктерін дәл ырғағымен 

дербес орындау. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар: Музыканың ширақ сипатын 

жеңіл, ырғақты жүгіріспен беру, тізені көтеріп жүгіруді орындау, 

ұлттық билердің элементтерін орындау, музыка сипатын би 

қимылдарында беру. 

Билер: Музыкаға сәйкес қозғалыс бағытын жеңіл, еркін және нақты 

ауыстыра отырып орындау, би бейнелерін беру, бейнелік би 

қозғалыстарын қолдана отырып, әндерді сахналау. 

Музыкалық аспаптарында ойнау: Ересектердің орындауында 

халық әуендерін тыңдау, олардың сипаты мен қарқынын белгілеу. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


