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20-ти дневное осеннее меню для  организации питания детей ясли сада

« Алтын бесік» Атбасарского района на 2022 -2023г.
	20-ти дневное осеннее меню

	1 неделя

	
	Завтрак 
	2-ой завтрак
	Обед 
	Полдник 

	Понедельник 
	Каша манная с сахаром и маслом.

Какао с сахаром на молоке.

Батон со сливочным маслом 
	10.00

Фрукты
	Борщ  м\к бульоне со сметаной.
Мясной гуляш с макаронами.
Компот из сухофруктов с витамином С.Хлеб.
	Рогалик с повидлом.

Кисломолочный напиток Снежок.Хлеб.

	Вторник 
	Каша ячневая на молоке с сахаром и маслом
Цикорий   с сахаром и молоком

Батон со сливочным . маслом и повидлом .
	10.00
 Фито –чай  
	  Суп гороховый на м\к бульоне.
Котлета с гречневым гарниром.
Салат «Осенний» ( капуста,  горошек зеленый, , лук, масло подсолнечное).

Компот из сухофруктов с витамином С.Хлеб.
	.
Ватрушка с творогом.

Молоко.

	Среда 
	Каша пшенная на молоке
Какао с сахаром на молоке.

Батон со сливочным маслом .
	10.00 Фито-чай

	Суп вермишелевый на м/к бульоне.
Курица с картофелем в духовке.

.Салат морковный
Компот из сухофруктов  с витамином С.Хлеб.
	Макароны с маслом.
Чай с молоком  сладкий.
Хлеб.Печенье

	Четверг 
	Каша 3-х злаковая на молоке с сахаром и маслом.

Кофейный напиток с сахаром на молоке.

Батон со сливочным маслом и повидлом.

	10.00

Фито-чай
	Свекольник  на м\к бульоне со сметаной.

Мясной гуляш с перловым гарниром.

.

Компот из сухофруктов с витамином С.Хлеб.
	.Домашняя булочка
Чай с молоком сладкий.
Хлеб.
.

	Пятница 
	Каша кукурузная на молоке с сахаром и маслом.

Какао с сахаром на молоке.

Батон со сливочным маслом .


	10.00

Фрукты
	Суп гречневый на м\к бульоне  .
Сложный гарнир с мясом
.

Компот из сухофруктов с витамином С.

Хлеб.
	Суп молочный рисовый.
Чай черный сладкий
Хлеб.
Печенье.

	2 неделя

	Понедельник 
	Каша геркулесовая с сахаром и маслом
Кофейный напиток с сахаром на молоке

Батон с маслом 
	10.00 
Фрукты
	Суп фасолевый на м\к бульоне 
Мясной гуляш с гречневым гарниром.
.
Компот из сухофруктов с витамином С.Хлеб.
	.
Пирожки с картошкой.
 Снежок .Хлеб.

	Вторник 
	Каша их трех злаков на молоке с сахаром маслом
Какао с сахаром на молоке

Батон с маслом и повидлом.
	10.00 
Фито чай
	Свекольник на м\к бульоне со сметаной.
Котлета с макаронами.
Компот из сухофруктов с витамином. С.Хлеб.
Компот из сухофруктов с витамином С.
	Рогалики с курагой
Молоко ..Хлеб.

	Среда 
	Каша кукурузная на молоке и сахаром и маслом
Кофейный напиток с сахаром на молоке

Батон с маслом
	10.00Фито-чай
 
	Суп с клецками  на м\к бульоне .
Плов с курицей
Салат  витаминный
Компот из сухофруктов с витамином С.Хлеб.
	Ленивые вареники с творогом.
Чай с молоком сладкий.
Хлеб.

	Четверг 
	Каша манная на молоке с сахаром и маслом
Какао с сахаром на молоке

Батон с маслом и повидлом.
	10.00
 Фито-чай

	 Борщ на м\к бульоне со сметаной.
Тефтеля с картофельным пюре. .
Компот из сухофруктов с витамином С.Хлеб.
	Омлет с зеленым горошком.
.

Чай молоком сладкий.Хлеб

	Пятница 
	Каша ячневая на молоке с сахаром маслом
Кофейный напиток с сахаром на молоке

Батон с маслом 
	10.00 
Фрукты
	Суп  гороховый на м\к бульоне .
 Пельмени.
Компот из сухофруктов с витамином С.Хлеб.
	Суп молочный вермишелевый.
Чай с молоком сладкий.
Хлеб.Печенье

	3 неделя

	Понедельник 
	Каша манная  на молоке с сахаром и  маслом

Какао с сахаром на молоке

Батон с маслом 
	10..00

Фрукты
	Борщ на м\к бульоне со сметаной
Мясной гуляш с макаронами
Компот из сухофруктов с витамином С.Хлеб.
	Домашняя булочка.
Кисломолочный напиток Снежок.Хлеб.



	Вторник 
	Каша из 3-х злаков на молоке с сахаром и маслом

Какао с сахаром на молоке

Батон с маслом и повидлом .
	10.00

Фито-чай
	Суп вермишелевый на м\к бульоне .
Курица в духовке с картофельным пюре.
Салат свекольный.
Компот из сухофруктов с витамином С.Хлеб.
	Сырники со сгущенным молоком.
Чай с молоком сладкий.


	Среда 
	Каша ячневая на молоке с сахаром и маслом

Какао с сахаром на молоке

Батон с маслом 

	10.00 

Фито-чай
	Суп гороховый на м\к бульоне.
Котлета с гречневым гарниром.
Салат из капусты и кукурузы, масло растительное 
Компот из сухофруктов с витамином С.Хлеб.
	Суп рисовый молочный.
Хлеб.
Чай с молоком и сахаром
Печенье.

	Четверг 
	Каша из кукурузная на молоке с сахаром и маслом
Кофейный напиток с сахаром на молоке

Батон с маслом и повидлом .
	10.00 Фито-чай 
	Суп фасолевый на м\к бульоне  .
Рыба в духовке с картофельным пюре
Салат морковный.
Компот из сухофруктов с витамином С.Хлеб.
	Пирог Куха  .
Молоко.Хлеб. 
.

	Пятница 
	Каша пшеничная на молоке с сахаром и маслом
Какао с сахаром на молоке

Батон с маслом 
	10.00 

Фрукты
	Свекольник на м\к бульоне со сметаной.
Вермишелевая запеканка.
.
Компот из сухофруктов с витамином С.Хлеб. 
	Суп молочный вермишелевый Печенье .Хлеб.
Чай с сахаром и молоком

	4 неделя

	Понедельник 
	Каша ячневая на молоке с сахаром и маслом

Кофейный напиток с сахаром на молоке

Батон с маслом 
	10..00

Фрукты
	Суп гороховый на м\к бульоне 
Мясной гуляш с рисовым гарниром.
Салат  капусты и кукурузы.
Компот из сухофруктов с витамином С.Хлеб.
	Роголики с повидлом.
.

Кисломолочный напиток Снежок .Хлеб.

	Вторник 
	Каша геркулесовая на молоке с сахаром и маслом
Какао  с сахаром на молоке

Батон с маслом и повидлом .

	10.00

Фито-чай
	Борщ на м\к бульоне со сметаной. 
Котлета с макаронами.
.
Компот из сухофруктов с витамином С.Хлеб. 
	Сырники со сгущенным молоком.
Чай с молоком сладкий .Хлеб.

	Среда 
	Каша манная на молоке с сахаром и маслом
Кофейный напиток на молоке с сахаром

Батон  с маслом 
	10.00
 Фито -чай
	Суп с клецками на м\к бульоне 
Курица в духовке с картофелем .
Салат Витаминный.(кап.свекла.морковь.лук.рас.м.
Компот из сухофруктов с витамином С.Хлеб.
	.
Отварное яйцо с кабачковой икрой.
Чай с молоком Печенье.

Хлеб.

	Четверг 
	Каша пшенная на молоке с сахаром и маслом
Какао с сахаром на молоке 

Батон с маслом и повидлом. 
	10.00 
Фито-чай
	Суп фасолевый  на м/к бульоне .
Тефтели с гречневым гарниром.
Салат Морковный.
Компот из сухофруктов с витамином С.Хлеб.
	.Пирожки с картошкой
Молоко.Хлеб
.

	Пятница 
	Каша из 3-х злаков на молоке с сахаром и маслом
Кофейный напиток с сахаром на молоке

Батон с маслом 
	10.00 
Фрукты
	Суп гречневый  на м\к бульоне .
Манты. 
Салат Винегрет
Компот из сухофруктов с витамином С.Хлеб.
	Суп рисовый молочный.
Чайс молоком сладкий .

Печенье .Хлеб.





ГОСУДАРСТВЕННОЕ КОММУНАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ «ЯСЛИ-САД «АЛТЫН БЕСІК» ГОРОДА АТБАСАР ПРИ ОТДЕЛЕ ОБРАЗОВАНИЯ ПО АТБАСАРСКОМУ РАЙОНУ УПРАВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ АКМОЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ»








